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Zusammenfasung

LY @2NI AS3ISyRSy Ddzil OKGSY 6SNRSY NIBodSrBdsseig€sagt SNI F
RSNJ a! y & A-Ndn Maskeh AirEindammung der Verbreitung des Coekinas zusammengefasst.

Weiters werden die durch eine Unzahl von wissenschaéficilessstudien und Untersuchungen nach

gewiesenen maskenbedingten gesundheitlichen Schadigungen in einer systematischen Aufstellung
erfasst.

Anwendungsbereich

Wie im Normenwesen ublichwurden die vom Hersteller urspriinglich vorgesehenen Anwendungs
bereicle vorangestellt. Bei medizinischen Maskieh es der Schutz vor Speicheltropfchieai chirur
gischen Eingriffen, damit diese nicht in das Operationsfeld gelangen-NF&gk2n sind Arbeitsmittel,
gehoren zur persodnlichen Schutzausriistung und sind als Stskem in Verwendung. Es sind keine
Medizinprodukte. Keine der beiden Maskentypen war als Virenschutz vorgesehen.

Ausbreitung von Viren, Infektionsrisiko

Die Ausbreitung von Viren kann auf 2 Wegen erfolgen. Uber Atem#egssole, die beim Sprechen,
Singenund Husten entsteherund durch Schmierinfektionen (oiféikale Ubertragung). Eine Infektions
gefahr ist daher im Wesentlichen nur in schlecht gelifteten geschlossenen Rdumen gegeben, in denen
sich Personen mit Krankhei®mptomen aufhalten. VirenbelastetdétemwegsAerosole kdnnen auf
Grund ihrer geringen GroRRe langer in der Luft verbleiben und auch fir langere Zeitrdume ein Infektions
risiko darstellen. Groliere Speicheltropfchen kénnen zwar groRere Mengen an Viren enthalten, gleich
zeitig sinken sie abechneller zu Boden. Daher schiitzt es, bei Gesprachen Abstand zu halten.

Im Freien ist eine Ansteckungsgefahr de facto nicht gegeben. Ausgeatmete Partikel steigen nach oben
und verflichtigen sich sehr schnell.

DievermeintlicheAnsteckungsgefahr durch asyroptatische, also gesunde, Personen griindet sich auf
SAYySYy SNARAGSY RSNINILAISY oClftfa AYfodesthwSradirtwmn v n s F
herausstellte. Hier wurden Personen mit dem Cordfiiais von einer Frau angesteckt, die die Krankhei
symptome mit Medikamenten unterdriickteObwohl eine spateregrof3 angelegte contadracing

Feldstudie (mit knapp 10 Millionen Teilnehmern) die Hypothese der asymptotischen Ubertragung
eindeutigwiderlegte wurden diese Erkenntnisse von den Gesundheitskern ignoriert.

Folge deser falschen Annahmeler asymptomatischen Ubertragungaren Massentestungen in der
gesamten Bevdélkerung mit, wie sich bald herausstellte, zur Diagnose untauglichdeft@Rd Antigen

Tests. Die durch die Testungen erzieltelC I £ £ T I Kt Sya 6 dz2NRSy dzyR 6SNRSy
falsch mit Infektionen bzw. Erkrankungsfallen gleichgesetzt.

af{ OKdziii 6 AN) dzy 34 @2y al alSy

Uber statistische empirische Untersuchungen ist eine direkte Verfolgung des Ausbreitungsgeschehens
des Coron&/irus moglich. Hat man einen direkten Vergleich von Regianetenen Maskentragepflicht
bestand mit Regionen, in denen dies nicht der Fall war, kann man die Wirksadeiasken zur
Eindammung der Viru8usbreitung klar erkennen. Derartige Studient @b sowohl fur die breite Masse

der Bevolkerung einer Region als auch fiir Schulkinder und Jugendliche. In beiden Fallen wurde kein
signifikanter Einflusder Masken auf das Ausbreitungsgeschehen nachgewiesen. Aus diesen Ergebnissen
kann geschlossen werdedass Masken als Virenschutz ungeeignet sind.
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9AYS AYRANB]1GS «06SNLWBENVadkgrgegeR Bited ist ¢bénfalizinbgick.NJ dzy 3 &
Der GroRenvergleich von Viren und Atemwdgsosolen mit der lichten Weite des feinmaschigen
Maskengewebes zeiglass Virus und Atemwegserosole um den Faktor 10 bis 100 kleiner als die lichten
Weiten des Maskengewebes sind. Eine gute Durchlassigkeit, das heil3t seRiiteimvirkung, ist daher
anzunehmen.

Vergleichende Untersuchungen der Virenbelastung von Ategswerosolen von gesunden

ol adYLIi20Aa0KSyao tSNER2YySY YAl RSySy SNINrylids
Personen mit Krankheitssymptomen virenbelastete Atemwegsosole auftreten.

Prifnormen von medizinischen Masken und #faaken entsprelsen auf Grund ihrer urspringlich

anderen Anwendungen nicht den Anforderungen einer Prifung, die flr einen Virenschutz notwendig
ware.

Eine weitere Moglichkeit sind Computbtodellierungen. Hier ist allerdings zu beachten, dass diese auf
Grund der notwendign Annahmen mit Unsicherheiten belastet sind und in der Regel nur Einzelfall
beurteilungen in idealisierten Szenarien abbilden. Wichtig ist hier aul3erdem eine Validierung, also eine
Uberpriifung der Ergebnisse der Modelle mit realen Untersuchungen. Gegefadisemuss hier eine
Anpassung erfolgen.

.S42yRSNAE I yaOKI dzZ AOK aAYR FF06SNJ £+A&ddzr f AAaASNYzy3aASY
und fir jeden leicht zu Uberprifen ist die Durchlassigkeit der Masken flir Tabakrauch, da die Partikel

GroRenveteilung von Tabakrauch im Wesentlichater der Atemwegsaerosole entspricht. Auch hier
zeigt sich deutlich die Unwirksamkeit der Masken.

oGasdurchlassigkéit @2y al a1 Sy

Hier bestehen zwischen staatlichen Organisationen, wie zum BeispielAtligemeinen Unfall
versicherungsanstalt AUVA und Personen, die diesbezligliche Messungen vorgenommen haben, unter
schiedliche Auffassueg® 2 NKNBYR RAS I} #1 I dzZF DNHzyR AKNBa
agAdaaSyaoKr Taf AOKSyY Y2y asSigkaitvon Elasken Sukggts, Nird dunh Selfe [ dzF
messtechnischen Untersuchungen das Gegenteil nachgewiesen.

Verschiedene experimentelle messtechnische Untersuchungen zeigten, dass sich Kohldatiastet

Luft unter den Masken ansammelt. Diese wird riickges. Unterhalb der Maske vermischt sich die
AuRenluft mit der akkumulierten ausgeatmeten kohlendioxidbelasteten Luft, was naturgemaf eine
Senkung des Sauerstdifehalts bewirkt. Dieses Luftgemisch wird wieder eingeatiiets fihrt zu einem

erhohten Kohlendioxigsehalt und einem verringerten Sauerst@ehalt im Blut und in der Folgau
unterschiedlichen gesundheitlichen Belastungen/Schaden.

Gefahrstoffein Masken

Weder die Prifnorm ONORM EN 14683 fur medizinische Masken noch die ONORM f&NFE®
Masken seherdie Uberpriifung der chemischen Inhaltsstoffe im Hinblick auf eventuelle gesundheits
schadliche Auswirkungeror.

Nachgewiesen wurden unter ander&lebstoffe, organische Losungsmittel, flichtige organische Kehlen
wasserstoffe, Formakhyd, Siloxane, Metalle und Titanoxithnopartikel. Eine besondere Gefahr scheint

von den Mikrofaserpartikel auszugehen, die sich beim Tragen der Maske aus dem Maskenvlies I6sen und
eingeatmet werdenMikrofaserpartikel wurden irden tieferen Bereichen ddrunge undauchim Blut
gefunden
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Mikrobielles Wachstum in und auf Gesichtsmasken

Insbesondere bei langerem Tragen von Masken entsteht ein feuchtwarmes Milieu im Inneren und an den
Oberflachen der Masken, welches ideale Wachstumsbedingungen fir BaktemignPilze bildet.
Mikrobielle Beldge sind nachgewiesen. Durch den relativ seltenen Wechsel im allgemeinen Gebrauch
finden sich bis zu 100.000 Bakterienkolonien auf den Maskkmersuchungen zeigten, dass auch
pathogene Keime (Krankheitskeime) zu finderusi

Hygiene Regeln, wie sie fur medizinische Masken normgemal vorgegeben sind, sind im beruflichen
Umfeld nur bedingt und im privaten Bereich praktisch gar nicht umsetzbar.

Gesundheitliche Schadigungen

Bereits bei Einfihrung der allgemeinen Maskenpflichirden gesundheitliche Beschwerden bei
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen offenbar. Es zeigten sich Symptome wie Hitzegeftihl, Kopf
schmerzen, Benommenheit, Erschopfung, verminderte Konzentrationsfahigkeit, Hautprobleme,
Atemnot, Schwindel bis hin zu Kskufversagen.

Ursache sind Hyperkapnie (erhéhter KohlendieSmlegel im Blut) und Hypoxie (verminderter Sauerstoff
Spiegel im Blut). Dazu kommt eine erhthte Belastung von Lunge und Kreislauf durch den-masken
bedingten erhdohten Atemwiderstand sowie die probleme auslésende Temperaturerhéhung und
Feuchtekondensation aus der Ausatemluft unter der Maske. Weiters besteht durch die erhdhte Belastung
der eingeatmeten Luft mit mikrobiellen Keimen aus der Maske ein erhthtes Erkrankungsrisiko. Nicht
zuletzt sindauch chemische Inhaltsstoffe, Schwermetalle und Mikrofasern aus der Maske der Gesundheit
nicht forderlich.

Beobachtet und durch wissenschaftliche Studien belegt sind Erschépfung, Atembeeintrachtigungen,
gesteigerte Herzfrequenz, neurologische SchadenpKrédautschadigungen, Juckreiz. Zahnfleisch
entztindungen, Mundgeruch und Pilzbefall der Schleimhaute sowie bakterielle Lungenentziindung und
der Verdacht auf Lungenkrebs.

Psychische Auswirkungen

Verschiedenste Studien bel@m bereits seit 2020 die psychim Auswirkungen der Maskentragepflicht

auf Menschen. Dazu gehdren unter anderpsychisches Unwohisein und Unbehagen, verminderte
Lebensqualitat und die Verstarkung bereits vorhandener gesundheitlicher Probleme. Durch Masken
werden Emotionen @A Y o D SNy MoOKE SOKGSNI SNJ Fyyliod aSyaoOKf Ao
Es kommt zu einem sozialen Riuckzug aus dem offentlichen Leben und der Entwicklung von
Angststorungen, Depressionen bis hin zu Panikattacken.

Die psychischen Schaden entwickeln sich zwaydam, das Verhalten der betroffenen Menschen wird

aber dauerhaft gestort.

.S42yRSNE &aOKfAYY AadxX RFraa RdzZNOK DSaAaAoOKiayvYl aj
werden. Dies fuhrt zu einer Verringerung von Empathie und Mitgefiihl. Ethisches Verhaliemnter

Verweis auf gesetzliche und politische Regelungen missachtet und Gehorsam erzwungen. Der
amerikanische Militarpsychologgidermann2 NRY SuU Ay aSAYSNJ SNl FFSyuf Ao
RSa %gly3aada al alSy az23l N lwirdigurgkidn$tS AT0dENI CRNIGASSNE NI
5AS adrlradft AOKS tNRBLJI IFYRFE dzyR YSRAIFIES aDSKANYgN
Masken fir sie ein unverzichtbarer Teil ihres Lebens gewordeBiesterfillen fur viele Menschen die
Funktion einer ¢ NB & (2RREIONJISSIA y Sa o Y I, Baukeld &rfe alscheySihefhéitivar dirus
Infektionen vor und beruhigen damit ihr Gemut
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Padiatrische Auswirkungen

Kinder sind besonders verletzlich. Es ist davon auszugehen, dass die potenziellen undemiinsch
Maskeneffekte, vor allem Hitzegefihle und Atemprobleniei Kindern in verstarktem Ausmaf3
auftreten. Eine gestorte Atemphysiologie kann bei Kindern langfristige krankheitsrelevante Folgen haben.
Dies wurde bereits bei einer Umfragestudie der Univetdiéten/Herdecke deutlich.

Die Neurologin Dr. Griedgrisson hat vor mittel und langfristigen neurologischen Auswirkungen
gewarnt. Sauerstoffmangel hemmt das Gehirn und der dadurch entstandene Schaden kann nicht mehr
rickgéngig gemacht werden.

Wie mittlerweile festgestellt wurdewird die Sprachentwicklung von Kindern durch Masken verzégert.
Die Kommunikation wird erschwert. Kinder sind auRerdem nicht mehr fahigeinfachste Gesichis
regungenihed o DSISYNoOoSNEG [ dz NBFIASNBYy d

Durch de imUmfelderzeugten Bedrohungsszenarien wird dauerhafter Stress erzeugt. Eine Zunahme von
psychosomatischen und stressbedingten Krankheitsbildern ist die unausweichliche Folge.

Soziale und soziologische Auswirkungen

Masken flhren zu einer Stérung der verbalen undnverbalen Kommunikation und einer ein
geschrankten Gesichtserkennung, wodurch Emotionen schlechter erkannt werden. Sie wirken au3erdem
als akustische Filter und bedingen eine gestérte Verstandlichkeit der Sprache.

Ganz allgemein kommt es zu einer Storureg rwischenmenschlichen Interaktion und der Beziehungs
dynamik.

Arbeitsmedizinische Auswirkungen

Bei Arbeitnehmern und Arbeitnehmerinnen kommt es zu maskenbedingten Gesundheitsbeschwerden:
Hitzegeflihl, Feuchtigkeit, Luftnot, Kopfschmerz, Midigkeit, Komatobhsproblemen und ganz
allgemein Lustlosigkeit. Es entstehen physiologische Veranderumgenein Anstieg der Heraind
Atemfrequenz, Luftnot, Beeintrachtigung der Lungenfunktion sowie Abnahme der kardiopulmonalen
Kapazitat. Dazu kommen noch ProblemeA S Rl a4 a. SaOKt I 3Sy @2y . NARff Sy
schwierigkeiten durch undeutliches Sprechen.

Unvermeidliche Folge ist, dass die Arbeitsleistung sinkt. Das Unbehagen nimmt mit der Zeit zu. Die
maskenbedingten gesundheitlichen Beeintrachtigungesgén zur Ablenkung bei. Auch durch die
Abnahme der psychomotorischen Leistungsfahigkeit kann es zum Verkennen von Gefahren-und ver
meidbaren Fehlern kommen. Das Unfallrisiko steigt.

Tragezeit und Pausenregelungen sind im Berufsalltag oft nicht einhaltlizie maskenbedingten
Einschrankungen werden dadurch verscharft.

58N JSNBE SAGSYRS abdzii Syd RSNI FEt38YSAySy alalsSy

Masken sind ein Mittel zur Verbreitung irrationaler Angst. Angst fiihrt zu sozialer Distanzierung und setzt
kritisches Denken aul3&raft. Die Anfalligkeit fiir Propaganda und emotionale Manipulation steigt.

Masken sind auch ein Symbol der Unterwerfung und des Gehorsams. Wie schon die Leiterin der
Osterreichischen GECK@mmissionn einem Interview erklarte, dienen sie der psycholapsn und
sozialen Gewohnung, also einer Erziehung der Bevolkerung zu Handlungsweisen, die nicht hinterfragt
werden durfen.
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Grenz und Richtwerte fur Kohlendioxid in der Atemluft

Fur das berufliche Umfeld bestehen in der Grenzwerteverordnung 2021 gesddigelegte Grenz
werte (maximale Arbeitsplatkonzentrationen). Als Tagesmittelwert sind 5.000ppm (0,5 Vol.%), als
Kurzzeitwert 10.000ppm (1,0 Vol.%) vorgegeben.

Im privaten und schulischen Bereich betragt der empfohlene Richtwert des BMLFUW aus d2fiJah
1.0001.400ppm (0,1@,14 Vol.%). Kohlendioxidonzentrationen tber 5.000ppm (> 0,5 Vol.%) sind nicht
akzeptabel.

Beim Tragen vomedizinischen Masken (@Rasken) liegen die Kohlendioxikbnzentrationen in der
eingeatmeten Luft im Regelfall um bziber 5.000 ppn(0,5 Vol.%), manchmal aber auch weit dartber.
Beim Tragen von FFRE2asken wird vielfach der KurzzéitAk-Wert von 10.000 ppm (1,0 Vol.%) in der
eingeatmeten Luft erreicht oder auch Gberschritten.

Tragedauer und Pausenregelung von FFMR2ken und MNSBedeckungen

Stand der Technik ist die deutsche DGRAgel 11M pn @ { A S G dz2NRESI gREBIYRSKI & HZDOK
der AUVA als vorbildliches Regelwerk anerkannt, spater wurden fir Arbeitnehmer und-Arbeit
nehmerinnen jedoch von der AUVA deutliche Verschlechterungen akzeptiert. So wurde zwar anfangs die
Trageduer von FFRRlasken mit 75 Minuten gleich belassen, die dazwischenliegende Erholungsdauer
ohne Masken aber von 30 Minuten auf 15 Minuten verringert. Im Jahr 2021 wurde im Zuge einer
Anderung des Generalkollektivvertrags sogar die Tragedauer auf 3 Stihtarhd gleichzeitig die
Pausendauer auf mindestens 10 Minuten beschrénkt.

Eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung, die in Deutschland ein Arbeitgeber einem Arbeit
nehmer, der im Zuge seiner Arbeit FIMBsken tragen muss, anbieten muss, ist in Osfehr nicht
vorgesehen. Es ist allerdings gemal Arbeitnehmerlnnenschutzgesetz eine Arbeitsplatzevaluierung
vorgesehen, da ein Arbeitgeber gesetzlich verpflichtet ist, fir die Sicherheit und den Gesundheitsschutz
der Arbeitnehmer in Bezug auf alle Aspektie, die Arbeit betreffen zu sorgen. Darauf wird auch auf den
Homepagewon Arbeitsinspektorat und AUVA bezlglich der Dauer der Maskentragepflicht hingewiesen:
Zitata . SA 1 06N3IdzyI ANYG T AcQ.R.SMNRahneb deABvalu@@rig ind Ardye3eéh y
unter Mitwirkung der Praventivfachkrafte kann sich auch eine von diesem Richtwert abweichende

¢ NI} 3SRl dzSNJ SNHSo Sy da

Arbeitsplatzevaluierung Haftung- Regress

Grundlage der Arbeitsplatzevaluierung ist désbeithnehmerinnenschutzgesetz. Die Arbeitsplatz
evaluierung dient der Ermittlung und Beurteilung von Gefahren am Arbeitsplatz sowie der Festlegung von
Mafnahmen. Der Arbeitgeber ist zur Arbeitsplatzevaluierung gesetzlich verpflichtet. Er ist verpflichtet
fur die Sicherheit und den Gesundheitsschutz der Arbeithnehmer in Bezug auf alle Aspekte, die die Arbeit
betreffen, zu sorgen. Bei einer Arbeitsplatzevaluierung sind alle potenziellen Gefahren der Gesundheit zu
bertcksichtigen. Den Fokus allein auf eine liobg Infektion zu lenken, wie in der Vergangenheit in der
Regel geschehen, ist zu wenig. Demgem&R sind auch die nachgewiesenen maskenbedingten
Gesundheitsschadigungen in die Evaluierung mit einzubeziehen.

Jeder, der das Tragen von GesichtsbedeckungerS(Midéken, FFRRIasken) anordnetist persdnlich
fur eventuell auftretende gesundheitliche Schadigungetirechtlich haftbarBei Beamten und Vertrags
bediensteten geht die Haftung auf den jeweiligen Rechtstrager tber.

Bei Arbeitsunfallen oder gesundheitlichen Schaden durch Berufskrankheiten werden die Kosten von der
AUVA getragen. Bei grober Fahrlassigkeit hat die AUVA die MdgljaikedintstandenerKosten vom
Arbeitgeber/Arbeitgeberin zurlickzufordern.
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Relevante gesetzliche Rechtsnormen

Rechtsnormensind in der Osterreichischen Rechtsordnung hierarchisch geglietferabsteigender
Reihenfolge sind dies Verfassungsgesetze, einfache Gesetze umddndeigen. Nachrangige
Rechtsnormen (z.B. Verordnungen) mussen hoherrangigen Rechtsnormen (z.B. einfache Gesetze)
entsprechen. Widerspricht eine nachrangige Rechtsnorm einer hoherrangigen Rechtssiodiese
rechtswidrig und aufzuheben. Gleichrangige &es, die sich widersprechen, sind ebenfalls rechtswidrig

und aufzuheben.

Ein weiterer wichtiger Rechtsgrundsatz ist, dass Rechtsnormen nicht nur fir alle Personen, sondern auch
fur Unternehmen sowie dem Staat und seinen Reprasentanten gelten.

Allgemein gltige Strafrechtsnormen betreffen Fahrlassigkeit, fahrlassige Korperverletzung, Nétigung,
Korperverletzung schwere Korperverletzuigle Nachredestc. .

Fir Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnesind vor allem das Arbeitnehmerinnenschutzgesetz und die
nachgordnete Grenzwerteverordnung 2021 von Bedeutung.

Fur Vertragsbedienstete und Beamte gelten diziplinarrechtliche, zivilrechtliche und strafrechtliche
gesetzliche Regelungen.

Far Kinder und Jugendliche sind im Hinblick auf die Maskentragepflicht, abges®hden allgemeinen
strafrechtlichen Rechtsnormen, die gesetzliche Obsorgepflicht und die Richtlinie des BMLFUW
wesentlich.

Zivilrechtlich ist natirlich auch die Haftung und der Schadensersatz ein Thema.

bAOK(G T dz #SNAES&aaSy Aail fEI0SBRda RditikexRictizd fSolda@iind Y i 4 3
Beamte ein gesetzlich vorgeschriebenes Geldbnis abzulegen haben, in dem sie versprechen, der Republik
Osterreich und dem 6sterreichischen Volk treu zu dienen und die Gesetze zu befolgen.

Behordlich bekannte bzw. anerkannte FakterGasichtsmasken

Da von offizieller staatlicher Seite (Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz) sowie untergeordneté&ehdrden im Wesentlicher®atements verdffentlicht
werden (z.B. auHomepagegist es schwierig, den jeweiligen zeitlichen faktenbasierten Kenntnisstand
der Behorden zur Maskenproblematik zu eruieren. Um den jeweiligen zeitlichen Kenntnisstand zur
Maskenproblematikndirekt zu erfassen mussteauf entsprechende Hinweise, zB aus den Verfahren vor
dem VIGH, parlamentarischen Beantwortungen oder Beantwortungen von Auskunftsbegehren; zurtick
gegriffen werden.

2020

Aus den Recherchen der oben genannten Quellen wurde geschlossededa€esundheitsministeim
Jahr 2020 keine Fakten zur méglicherweise bestehenden Maskenproblematik hinsichtlich gesundheit
f AOKSNJ { OKNRAIdzy3Sy 2RSNJ I dzOK RENIRBWRBlaA &2 INI 1 &y

2021

Im Jahr 2021waren bei den, beim Verfagagsgerichtshof beeinspruchten Verordnungén den
Verordnungsaktenoffenbar lediglich epidemiologische Begriindungen der Maskentragepflicht, aber
keine evidenzbasierten Entscheidungsgrundlagen zur Wirksamkeit und Sicherheit der Masken zu
enthalten
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widersprichlich. So wird in der mehrmals zitierten E&Me@ffentlichung vom Februar 2021 explizit

darauf hingewiesen, dass die Verwemd) von FFR®asken in der Offentlichkeit nicht empfohlen wird!
Trotzdem wird diese Verdffentlichung zur Begriindung der MF&sXkentragepflicht verwendet! Der

Hinweis auf die Veroffentlichung der WHO vom Dezember 2020 sawfidie Homepage des Arbeits
ingpektorats zeignaulRerdem, dass der Behdrde zumindssit2021 bekannt war, dass durch das Tragen

von Masken gesundheitliche Schaden entstehen kénnen.

Befremdlich ist weiters, dasdie gravierenden Qualitatsmangel bei den im Handel erhaltlichen FFP2
Masken, @ verantwortlichen Behdrden nicht dazu animierten, fir eine Verbesserung der Situation zu
sorgen. Der Nachweis einer Zertifizierung war und ist fur die Behdrden als Qualitatsnachweis offenbar
ausreichend.

2022

Im Jahr 2022 war der Gesundheitsministefoige einer Anfrage des VfGH und parlamentarischen
Anfragen gezwungen, seine Entscheidungsgrundlagen zur Maskenpflicht bekannt zu Qrebeor
gelegten Dokumente sind allerdings zum guten Teil allgemeiner Natur (Umgang mit Masken, Prifnorm
EN 149).

Es indet sich auf3erdem eine Verdoffentlichung einer Computermodellierung vom Dezember 2022, die
offensichtlich aber nicht mit der Realitat validiert wurde. Dass eine Veroffentlichung des ECDC aus dem
Jahr 2021pnach derden medizinischen Masken lediglich egeringe bis méRige Schutzwirkung vor Viren
zugestanden wird und auf3erdem FHRasken ausdricklich nicht empfohlen werden, als Grundlage fur
die FFP2Maskentragepflicht verwendet wird, ist nicht nachvollziehbar.

Inder Beantwortung einer parlamentarischenffage vom 06.05.2022 werdatom Gesundheitsminister
erstmals gesundheitliche Schaden wie Kopfschmerzen, Atembeschwerden und Schwindel zwar
zugegeben, in ihrem Ausmald aber vamlost Die Anfrage zu mdglichen gesundheitlichen Schaden
durch Mikroplastik as Masken, das nachweislich eingeatmet wird, wurde nicht beantwortet. Beziiglich
der Maskentragepflicht fir Kinder und Jugendliche im Unterricht wurde behauptet, dass daraus keine
ernsteren gesundheitlichen Gefahrdungen oder bleibende Schaden entstetieten. Auch hier ware

auf die Unzahl der seit 2020 veréffentlichten Studien hinzuweisen, die das Gegenteil beweisen.

Angaben zur wissenschaftlichen Evidenz der MaskentrageptflehBundesnmisteriunms fur Bildung,
Wissenschaft und Forschubgweisen auch hier, dass di@gegebenemwissenschaftlichesrundlagen

dzF alGl ySNYSy CNaaSya aG4§SKSyd alyOKS ! dzaal 3asSy | d
dadurchin ihrer Gesamtaussageerfalscht. Viele der angegebenen wissenschaftlichBalege sind

lediglich allgemeine Verhaltensanweisungen.

9AYS TAGASNIS aa2z2RStf NB/OKyHzyAy | rd2Nd S NS NBR ity radzdR
auf Grund der mittlerweile bewiesenen falschen Grundlagen {R&Rwar lange nicht standardisiert,

erzeugt bei gesunden Personen vermehrt falpositive Ergebnisse und ist zur Diagnose einer Infektion

nicht geeignet) kritisch zu hinterfragen.
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Zusammenfassend scheint es in den letzten 2 Jahren so gewesen zu sein, dass die Erhebung fakten
relevanter Daten beziiglich der gesundheitlichen Auswirktinder Maskentragepflicht, aber auch der
epidemiologischen Effizienz von Masken, fir das Sozialministerium, um es diplomatisch auszudriicken,
nicht an oberster Stelle stand.

Es ist meiner Ansicht nach zumutbar und sollte eigentlich verpflichtend sein, mEische
Entscheidungstragarnd ihnen untergeordneteBehdrden die an die Bevolkerung adressierten Reehts
normen auf moégliche gesundheitsrelevante Folgen Uberprifterd im Zuge dessen alle bekannten
themenbezogenen Untersuchungen (statistische regionale epidemiologische Untersuchungen, Mess
Studien, Untersuchungen zur Gesundheitsschadigung von Masken, etc.) in die Beurteilung mit
einbeziehen. Es ist nicht ausreichend nur jene Studien, welche dem poftisphgierten Narrativ
entsprechen, als Entscheidungsgrundlage heranzuziehen.

Gog. 8. Fb b Tl

Ing.Dr. Helmut Traindl 20.10.2@2

Kontakt: helmuttraindl@chello.at

Dieses Gutachten besteht ad91 TextSeiten und darf nur vollinhaltlich, ohne Weglassung oder Hinzufigung,
veroffentlicht werden. Soll gauszugsweise abgedruckt oder vervielfaltigt werden, so ist vorher die Genehmigung
des Gutachters einzuholen.

Anmerkung

Das vorliegendezusammefassende Gutachtanist im Wesentlichen einkommentierte, thematisch
geordnete Auflistung relevanterfaktenbasierter Veréffentlichungen zum Maskethema. Vielfach
handelt es sich um peariew-geprifte Publikationen. Das sind Publikationen, die von unabhéngigen
Fachleuten vor der Veroffentlicimggeprift undin Bezug auf die Untersuchung selbst sowie hinsichtlich
derenBeurteilung als wissenschaftlich korrebk¢funden wurden Es wurden die Ergebnisse der einzelnen
Untersuchungen kurz beschrieben. Fir interessierte Personen, die sich ndher mit der jeweiligen Thematik
befassen wollen, sindnks zu den entsprechendemigrundeliegendeinternet-Seiten enthalten.
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1 Vorwort

LY %dzaS RISINY R3S BNRY I @duNdF2E0bis 02RI& Bebrauch von Gesichtsmasken
vom Gesetzgeber in vielen Bereichen fir grol3e Teile der Bevolkedsn§chutz voCoronaViren
zwingend vorgeschrieberNutzen und gesundheitliche Risikeieser Mal3nahme wurden kontrovers
diskutiert und einewachsendeZahl von Untersuchungenu dieser Problematik durchgefiihrt und
dokumentiert.Es fiel auf, dass von staatlicher Seite immer nur der Nutzen der Masken propagiert wurde,
eventuelle sich daraus gebende gesundheitliche Schadigungen abeitgehend ignoriert wurden.

Im vorliegenden Gutachten werdedie wichtigsten und nach Meinung des Autors relevantesten
Untersuchungen und wissenschaftlich fundierten InformationeifVeroffentlichungen in
wissenschftlichen JournalenArtikel von fachlich fundierten Wissenschatioggern und Informations
Videos voranerkanntenwissenschaftlern und Medizinerim) zusammenfassender Form dokumentiert.

Abgesehen von den auf Einzelthemen bezogenen Verdffentlichungen sind einige Zusammenfassungen
bzw. Meta{ (i dzRA Sy 1 -td2ME mfa$ Wl BN & 0Sa2yRSNA I dz SNB NKY Sy
- Kisielinski et.al.: Ist eine Mufidiasen bedeckende Maske in der Alltagsanwendung frei warerwiinschten
Nebenwikungen und méglichen Gefahren? In. J. Environ. Res., Public Health 2021, 18(8), 4344; 04/2021
https://de.medicusante.com/ fes/ugd/d48835 3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3chd.pdf

- Alexander: Mehr als 150 \geichende Studien und Artikel zu Unwirksamkeit und Schaden von Masken.
Dezember 2021. Brownstone Institute.
https://brownstone.org/articles/morethan-150-comparativestudiesand-articleson-maskineffectiveness
and-harms/

- KRiStA Netzwerk Kritischer Richter und Staatsanwaélte n.e.V.: Korperverletzmog Basken? 08/2022.
https://netzwerkkrista.de/2022/04/08/koerperverletzunrdurchrmasken/

- Arzte klaren auf: Die Evidenzlage zuridiNasenBedeckungen (Auflistung wissenschatftlicher Studien,
welche sich mit dem Tragen von MuNdsenBedeckungen/MNB (insbesondere in Bezug auf Viren)
befassen.

https://www.aerzteklaerenauf.de/masken/index.php

- OnlineSymposium des MWGFD (Mediziner und Wissenschatftler fir Gesundheitt Bneiidémokratie): Die
Maske: Schutz oder Unterwerfung. 27 2®2Vortréage und Begleitheftur Ansicht unaum download auf

https://www.mwagfd.de

Es wurde auf eine Ausgewogenheit der Puod KontraArgumente/Untersuchungen geachte¥on
prioritarer Bedeutung wurdenUntersuchungen Messergebnisse und das Ergebnis statistischer
Aufarbeitungereingestuft und soweit méglich die enthaltenen Beurteilunggetrennt behandelt. Dazu
ist anzumerken, dass asiter anderemgut dokumentierteUntersuchungen gibtderen eindeutigen
Messerg@do Y A 4 4 S atd S NafiE&dr Bdudeungersucht wird dieseim Sinne des politisen
Narrativs,0 a +@&esfchtsmaskegehtkeine gesundheitliche Gefahrdung &licumzudeuten.

SowohlStatements seitensler Behdrdenals auch Grundlagen, auf die sich die Behorde stijtaanh
wenn diese nicht durch Untersuchungen belegt bzw. 6ffentlich bekannt gemachtvgimden im Zuge
der Ausgewogenhein der vorliegenden Zusammenfassung ebenfalls eingebunden.

Nicht verwendet wurden Verdffentlichungen von sogenanntaRaktenCheckerrt, da diese im
Wesentlichen Propagandazwecken dienen und die Verfasser vielfach nicht UGber ein fusmdierte
Fachwissen verfligeAuch ist die unabhangige Meinungsbildung zumeist fraglich.
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https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://de.medicusante.com/_files/ugd/d48835_3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3cbd.pdf
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://brownstone.org/articles/more-than-150-comparative-studies-and-articles-on-mask-ineffectiveness-and-harms/
https://brownstone.org/articles/more-than-150-comparative-studies-and-articles-on-mask-ineffectiveness-and-harms/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://netzwerkkrista.de/2022/04/08/koerperverletzung-durch-masken/
https://www.aerzteklaerenauf.de/masken/index.php
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://www.mwgfd.de/

Sehr wohl wurden aber die Veréffentlichungen von Wissenscigidiggern in die Auswahl aufge
nommen, da diese im Regelfall Giber eine wissenschaftliche Ausbildung vetfident inren Beitragen

oft schwer versténdliche wissenschaftliche Beitrage in allgemein verstandliche Darstellungen zusammen
fassen undlamit, mit Angabe der Quellerlie Ergebnisse von wissenschaftlichen Untersuchuegesr
breiteren Offentlichkeit zugnglich machen.
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2 GesichtsmaskeiTypen

LY %dz3S RSNJ at F YRSYASa
Bedeckungen /MNSI2 NHS & OKNA So Sy @
0 a O 2sparedfyRPMisken Wid sie]irB yhedizilischen Bereich getragen

{G2FFYLalSy

g dZNR Sy
BLSAGE AOK

aSA0SyMuniiSasen .

werden, und letztlich FFR®laskenohne Ausatemventjldie im Arbeitsschutz als Schutz \®thuben

verwendetwerden.

2.1 Uberblick iber die GesichtsmaskeFypen

In nachstehendeiUbersicht sind die Maskentypen, ihr urspriinglicher Verwendungszweck sowie die

vorgesehene Schutzwirkungusammengefasst

FoF2f 3SYyR

Maskentyp

Urspringlicher
Verwendungszweck

Schutzwirkung
bei urspringlichem Verwendungszwe

Mund-NasenMaske,
CommunityMaske

Privater Gebrauch

Schutz vor Speiché&lartikel beim
Sprechen

Medizinische Maske,
ORMaske

Begrenzung der Ubertragun
infektibser Keime von
Personal auf Patienten
wahrend chirurgischer
Eingriffe und &hnlichen
medizinischen Situationen.

OperationsMaskezur
Verhinderung, dass
Speicheltropfchen das
Operationsfeld und das frei
liegendeinnere Gewebe des
Patienten kontaminieren

Barrieregegen bakterielle Penetration

Verringerung von Absonderungen
infektioser Keime aus Mund und Nase

Fremdschutz.

FFP2Maske ohne Ausatem
ventil (partikelfilternde Halb
maske)

Staubmaske im Arbeitsschut

Atemschutzgerat zum Schutz gegen
Partikel(Staub)

Eigenschutz

Anmerkung: Weder die medizinischen Masken noch die im Arbeitsschutz verwendeteME&§iED sind
zum Schutz gegen Virdelastungen in der atmospharischen Luft konzipiert.rBanchen
FFP2Masken ist dies auch auf der beiliegenden Gebrauchsanweisung \drrivianche
Hersteller warnen zudem auf der Gebrauchsanweistorgden gesundheitlichen Folgéei
einer falschen Anwendungy§m BeispieUbelkeit, Ohnmachtind Hyperventilation).
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FFP2Masken werden den personlichen Schutzausriistungen (PSA) zugedbi@eknforderungen an
Entwurf, Herstellung und Inverkehrbringung von personlichen Schutzausristungen sind in der
Verordnung (EU) 2016/425 festgelegt.

Die Risikokategoriemon PSAInd damit der jeweilige Anwendungsbereidt im Anhang | dieser EU
Verordningin allgemeiner Forrfiestgelegt9 A yS { OKdzii 1 6 ANJ dzy 3 @2 NJ aa OKNRf¢
ist nur fur PSA der Risikogruppe Il angegeben.

In allgemein verstandlicher Form wird der gesetzlich definierte Einsatzbereich voiMasRen auf der

Homepage des PS¥arkenherstellers UVEX erlautert.

BAGEG 61 dzal dz3oy a{ OKdzi1T @2NJ FSadSy dzyR Tt Naaa3as
a! 6SYalOKdziT Y a1Sy RSN {OKdziiil {flFraasS cCcCtwu SAa
sich gesundheitehadliche und erbgutverandernde Stoffe in der Atemluft befinden.
Eingesetzt werden Atemschutzmasken der Schutzklasse FFP2 beispielsweise in der
Metallindustrie oder auch im Bergbau. Dort geraten Arbeiter in Beriihrung mit Aerosolen,
Nebel und Rauchen, diargfristig zur Entstehung von Atemwegserkrankungen wie
Lungenkrebs fuhren und die das Risiko von Folgeerkrankungen wie einer aktiven-Lungen
Gdzo SNy dzft 284S Yl d4aAQ@ SNKI KSyda

Weder in der Verordnung (EU) 2016/425 noch in den Erlauterungen deM&®anherstelérs UVEX

wird FFP2Masken eine Schutzwirkung Mdiren attestiert!

EUVerordnungen gelten ab dem Tag ihres Inkrafttretens in der gesamten EU. Es ist fraglich, ob ein
a! yiSNI I dZFe&ofdaung@a darctoniationale Richtlinien wie der deutschen DReYe196-112
rechtskonform ist. In dieser wird die Verwendung von FMR2ken gegen luftgetragene biologische
Arbeitsstoffe mit der Einstufung in Risikogruppe 3 empfohlen, auch wenn als Bedingung eine
Gefahrdungsbeurteilung vorausgesetzt wildas Coronaviru¢SARE0V2) wird aktuell gemald der
Verordnung biologische Arbeitsstoffe in die Risikogruppe 3 eingestuft.

Im Anhang Ider EUVerordnung werden keine Unterschiede zwischen einzelnen Risikogruppen von
biologischen Agenzien (z.B. Viren) gemacht. Datetavon auszugehen, dass seitens der Ersteller der
EUVerordnungdiesbezigliclikeine Ausnahmeregelungen fur PSA der Risikogruppe |l vorgesanen

Quellen:

001 Bundesamt fur Arzneimittel und Medizinprodukte: Empfehlungen des BfAiNveise des BfArM
zurVerwendung von MuneNasenBedeckungen (z.B. selbst hergesteldind { S a /-2 YY dzy A (i
oder DIYMasken), mediziniscineGesichtsmasken sowie partikelfiltrierenden Halbmasken (FFP1,

FFP2 und FFp3) im Zusammenhang mit dem CoronavirusC8¥RECovid19). 26.06.2020.

https://www.bfarm.de/SiteGlobals/Forms/She/Servicesuche Formular.html?nn=468476&resourc
eld=468548&input =468476&pageLocale=de&templateQueryString=Masken&submit.x=0&submit.
y=0

002 ONORM EN 1468: Medizinische GesichtsmasRaforderungen und Prifverfahren. Austrian
Standards International. Ausgabe: 26012-01.

003 ONORM EN 149: Atemschutzgeréféiltrierende Halbmasken zum Schutz gegen Partikeln
Anforderungen, Prufung, Kergighnung. Austrian Standards International. Ausgabe: ZD0BO1.

Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschadigende Auswirkub@@022  Seitel9


https://www.bfarm.de/SiteGlobals/Forms/Suche/Servicesuche_Formular.html?nn=468476&resourceId=468548&input_=468476&pageLocale=de&templateQueryString=Masken&submit.x=0&submit.y=0
https://www.bfarm.de/SiteGlobals/Forms/Suche/Servicesuche_Formular.html?nn=468476&resourceId=468548&input_=468476&pageLocale=de&templateQueryString=Masken&submit.x=0&submit.y=0
https://www.bfarm.de/SiteGlobals/Forms/Suche/Servicesuche_Formular.html?nn=468476&resourceId=468548&input_=468476&pageLocale=de&templateQueryString=Masken&submit.x=0&submit.y=0

003a Verordnung (EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 9. Marz 2016 Uber
personliche Schutzausristung und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates.

https://eur-lex.europa.eu/legatontent/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32016R0425&rid=1

003b Homepage der Firma UVEX ArbeitsschutzHG e Bedeutung der Schutzklassen

https://www.uvex-safety.com/de/wissen/normesund-richtlinien/atemschutzmasken/die
bedeutungder-ffp-schutzklassen/

123 DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung): BGR/GUV.R 190: Regel Benutzung von
Atemschutzgeraten. Dezember 2011.

https://sicheresbefahren.de/dokumente/umsetzungshilfen/r 190.pdf

123a DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherlrig)V Regel 1190 Benutzung von
AtemschutzgerateriNovember 2@1.

https://publikationen.dguv.de/regelwédrdguv-regeln/1011/benutzungronatemschutzgeraeten

003c Robert Koch Institut (RKBpidemiologische8teckbrieku SARE0V2 und COVI9,
Risikobeurteilung
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html?nn=13490888#
docl13776792bodyTextl5

003d Verordnung biologische Arbeitsstoffé/bA. BGBI. Il Nr. 237/1998. Anderungen durch BGBI. Il Nr.
186/2015, BGBI. Il Nr. 392/2020 und B®EB\lr. 156/2021.
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=100
09126

004 Nematec: Gebrauchsanleitung Atemschutzmaske.
https://www.medizinischeatemschutzmaske.de/gebrauchsanleitung.htm

2.2 Zusammenfassung Geschtsmaskentypen

Gesichtsmaskentypen

U CommunityMasken, Schals
U Medizinische Masken (ORlasken)
U FFP2Masken (Staubmasken) ohne Ausatemventil

Schutzwirkung

U Tropfchenschutz (Speicheltropfchen)

U FFP2Masken medizinische Masken (GMasken)
1 Entgegen RegierungNarrativ: Kein Eigenschutz und kein Fremdschut
1 Kein Schutz vor Viren
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32016R0425&rid=1
https://www.uvex-safety.com/de/wissen/normen-und-richtlinien/atemschutzmasken/die-bedeutung-der-ffp-schutzklassen/
https://www.uvex-safety.com/de/wissen/normen-und-richtlinien/atemschutzmasken/die-bedeutung-der-ffp-schutzklassen/
https://sicheres-befahren.de/dokumente/umsetzungshilfen/r_190.pdf
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/1011/benutzung-von-atemschutzgeraeten
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10009126
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10009126
https://www.medizinische-atemschutzmaske.de/gebrauchsanleitung.htm

3 a{ OKdziil §AN) dzy 36 @2y al alsy

3.1 Grundlegenddnformationen zur Ausbreitung von Viren in der atmosphérischen Luft

Ausgangspunkiiir die Verwendung von Gesichtsmaskaa Schutz vor Viresind grundsatzliche Uber
legungen zur Ausbreitung der Virander atmosphérischen Luft Gber Aerosole

3.1.1 VeroffentlichterDatenstand des deutschen Umweltbundesamts

Aerosole werden auf derHome des deutschen Umweltbundesam(Stand: 30.03.2022) wie folgt
beschrieber(Zitat).

GroRe und haben Durchmesser von etwa 1 Nanometer (nm) bis zM&eWBS Yy wmnn  a i |
DNI GSNB t I NIA|1St aiay1Sy aoOKyStt 1Tdz .2RSyo t
verbleiben.

Aerosole kdnnen auch Bakterien und Viren enthalten. Im medizinischen Bereich wird oft untersch
zwischen $NJ a23d a ¢ NI LIFTOKSYAYyFS1GA2yda dzyR RSNJ L
y20K aAO0OK({Go6olFINBZ FEtNaaadasS ! SNRaz2f LI NLGALSE oY
diesem Zusammenhang als Tropfchen und nur digjenigen kleingy alss Y | £ & | SNE

Mit der ausgeatmeten Luft vbreitet jeder Mensch eine Reihe von Gasen und auch Aerosolpartike
seine unmittelbare Umgebung. Beim Sprechen, Rufen, Singen, insbesondere aber beim Husten,
oderbeikorperlicher Anstrengung werden vermehrt Partikel emittiert. Wenn sich Kratddreeger wie

SAR&0V2-Viren in den Atemwegen befinden, entstehékerosole die dieseKrankheitserreger

problematisch, weil auch infizierte Personen ohne Symptemseshaltige Partikel ausscheiden kénn@n
Anmerkung Traindl: Wie imAbschnitt o dMm®p ® a! yaiSO]dzy3aasS+il
t S NA 2naery/ aildutert, beruht dieséypothese €ine Hypothese ist eindnnahme deren
Gultigkeit nicht bewiesen ist)ffensichtlich auf einenfolgenschwererirrtum. Dieser wurde zwar
zeitnah erkannt, aber in der weiteren Folge nicht korrigiert

oDas Spektrum der ausgeschiedenen Partikel ist beim Atmen, Singen, Husten oder N
dzy 6 SNAEOKA SRt AOK® . SAY y2NX¥IfSy 1G4YSy Sydaids
und Singen werden im Vergleich zum Atmen vermehrt solche Partikel absggest, wahrend beim
| dza i Sy dzy R bASaSy T dz&aANGTfAOK 3INIGSNB t | NIAY
Aussprache erzeugt noch grofRere, mit dem Auge sichtbare Speicheltropfen.

Coronaviren selbst haben einen Durchmesser von@12mc  >YX 6SNRSYy |06
Bestandteil groRerer Partikel ausgeschieden, die sich je nach ihrer GroRe unterschiedlich lange
Luft halten und unterschiedlich weit mit der Luftstrdmung trpogiert werden koénnen. Die

und Zusammensetzung. Partikel schrumpfen beim Ubergang aus dem Atemtrakt in die Raumluft
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enthalten koénnen. Im Fall von SAR&\V2-Viren ist die Bildung solcher Aerosole besonders

cAlsAerosoles SNRSY aiAaOKdzy3aSy @2y FSadadSy 2RSNI FftNJaAIS
oder Gasgemisch (z. B. Luft) bezeichnet. Aerosolpartikel aus der Umwelt sind von sehr unterschiedlicher
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Physikalisch handelt es sich aber bei baidm Aerosole und auch bezuglich ihrer Eigenschaften gibt es
18AyS aOKINFS DNByYyIT S 1 6Aa0KSy a¢NI LIFOKSyda dzyR a

2] in
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St o

SNJ A
in der

ausgeschiedenen Aerosolpartikel verandern sich je nach Umgebungsbedingungen beziiglich ihrer Grof3e

in der

Regel durchverdunstungdes enthaltenen Wasses. Die genauen Prozesse, die zur Aushildung und



Veranderung solcher Aerosolpartikel fuhren, sind von einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren

abhangig und im Einzelfall kaum vorherzuselien.

Damit Uber Aerosolpartikel eine COVIB-Erkrankuig ausgelost werden kanmmuss @ Menge

infektibser SARS0V/2-Viren im Aerosol grof3 genwsgin damit es bei menschlichem Kontakt mit dem

Aerosoliiberhauptzu einer Infektion kommen kann. DiesdgorderlicheMenge an Viren (Infektions
dosis) ist derzeitoch nicht bekannt und vermutlich von individuellen Faktoren abh&ngig.

Bezuglich der Gefahrdung durch virushaltige Partikel gibt es zwei gegenlaufige Effekte:

GrolRere Partikel kdnnen absolut gesehen mehr Viren enthalten und somit potenziell infekeéiiser s

Gleichzeitig sinken grofRere Tropfchen schneller zu Boden, stehen also nur fiir einen kiirzeren Zeitraum

fur luftibertragene Infektionen zur Verfigung. Zur Verminderung eines Infektionsrisikos durch s
groReren Partikel wurde die Abstandsregelung ¥dghm empfohlen.

Kleinere Partikel in einem Aerosol enthalten tendenziell weniger Viren, kdnnen aber l&nge
Schwebezustand in der Luft verbleiben. Damit kdnnen sie auch uber gréRere Distanzéhralsrid
fur langere Zeitrdume einnfektionsrisiko darstellen. Der Bericht von Infektionen wahrend eir
mehrstindigen Chorprobe, bei der soziale Abstandsregeln bereits eingehalten wurden, legt den S
nahe, dass das dort beobachteterhohte Infektionsgeschehen durch eine Ubertragukiginerer
Partikel mit langer Aufenthaltsdauer in der Raumluft hervorgerufen wutilerbei ist anzumerken, das
AY RASaASY CltftoSAaLIASE SAYy LRaAdGA@ 3ASGSadsSi
der Chorprobe teilgenommen hat.

Anmerkung Gemal dem Steckbrief des Roblkdch Instituts sind allerdings gemeinsames Singer

geschlossenen Raumen uber einen langeren Zeitraum sowie schwere korperliche Arbeit bei mang
Luftung als extreme Situationen anzusehen.

olche
2r im
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>chluss

SNJ a
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Quellen:

005 Umweltbundeamt (D): Infektiose Aerosole in Innenraumen. Wigb. Stand: 30.03.2022.

https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluessaf-den
menschen/innenraumluft/infektioesaerosolein-innenraeumen#wasind-aerosole

006 Robert Koch Institut: Epideatogischer Steckbrief zu SABRS/2 und COVIH29. Website.
Stand 26.11.2021.
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html

3.1.2 Miindliches Gutachten zur Ausbreitung vomoselen im Freiennd in Innenrdumen

Im Zuge eines Gerichtsverfahrens am Amtsgericht Garritactenkirchen (D) am 05.08.2024stattete
der Physiker und Vorstand der Gesellschaft fur AerosolforschbngGerhard Scheucfolgendes
mindliche Gutachten.

om Freien steigen die Partikel nach oben und verflichtigen sich sehr schnell. Die Ansteckungsg
daher im Freien faktisch nicht gegeben. Es ist zwar nicht zu 100 Prozent auszuschliel3en. Aber ta
tendiert dieWahrscheinlichkeit einer Ansteckung im Freien nahezu gegeraiNull.
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/innenraumluft/infektioese-aerosole-in-innenraeumen#was-sind-aerosole-
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/innenraumluft/infektioese-aerosole-in-innenraeumen#was-sind-aerosole-
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html

Einer der grof3ten Untersuchungen zum Thema wurde in China durchgefihrt. Hier hatte sich die
Ubertragung nur in einem von insgesamt 7324 Fallen im Freien ereignet. Es gibt kaum solehe nach
gewiesenen Félle.

Die Abstande im Freien von 1,50 m haben auch einen gewissen Einfluss auf die Mdglichkeit einer
Infektion. Wenn viele Menschen sehr dicht zusammenstehen, verhélt sich die Aerosolwolke namlich
durchaus anders. Wenn ich jetzt sehr langel sehr eng einer infizierten Person gegeniberstehe, kann

ich mich auch im Freien infizieren. Das passiert aber nicht einfach so. Da muss man sicher 10 Minuten
direkt nah mit dem Gesicht dem anderen gegeniberstehen.

Situation in InnenraumerDie beim Ausaihen ausgestof3enen Aerosole sind klein und kénnen sich lange

in einem geschlossenen Raum halten. Die Zimmerluft ist dann insgesamt sehr schnell mit Viren
kontaminiert, sodass man sich dort wegen der deutlich héheren Virenlast viel leichter anstecken|kann.
Deswegen ist in Innenrdumen haufiges Luften wiclitig.

Quelle:

007 Gerichtsverfahren am Amtsgericht Garmigtdrtenkirchen (DProtokoll der Hauptverhandlung
vom 05.08.2021IMiindliches Gutachten des Sachverstandigen Dr. Gerhard Sdfystiker und
Vorstand der Gesellschaft fur Aerosolforschung) zur Ausbreitung von Aerosolen in der Luft.

007a Gerichtsverfahren am Amtsgericht Garmigtdrtenkirchen (D)Urteil van 05.08.2021
(2 Cs 12J3s407757/20)
https://openjur.de/u/2349363.html

3.13 KappsteinKritische AnmerkungernWirksamkeit von MundNaserSchutz in der Offentlichkeit

In einem bereitsim August 2020vertffentlichten Artikel vonProf. Dr. med. Ines Kappstein
(Krankenhaushygienikerin, Facharztin fur MikrobiologMirologie und Infektionsepidemiologie,
Fachérztin fur Hygiene und Umweltmediziwurde eine fachlich fundierte Kritik an der
Maskentragepflicht fur viele Millionen Burger in Deutschland.laut

oDie diesbezlglichen Empfehlungen des RKI waren nicht duisbenschaftliche Grundlage
begriindet Auf Grund deszwangslaufigunsachgemaRen Umgangs der Bevolkerumg den
Gesichtsmasketist das Risiko einer Erregeriibertragung winder Erregerverbreitung noch erhdhlbie
Empfehlungen des RKI einer allgemeinen Mastagepflicht waren dahekontraproduktiv. Es wird
auRerdemdarauf hingewiesen, dass eine Maskenpflicht ein falsches Sicherheitsgefiihl vermittelt und
dieses daher ein Sicherheitsrisiko darstellt.

Bei der Ubertragung respiratorischer Viren spielt ein enger 1m) Facéo-FaceKontakt die
entscheidende Rolleder zumindest Uber eine gewisse Zeit (> 15 Minuten) bestehen muss, damit sich
ein Ubertragungsrisiko tiberhaupt verwirklichen kann. Die meisten Kontakte im 6ffentlichen Raum sind
zum einen keine Fade-FaceKontakte. Zum anderen dauern sie, selbst wenn sie dennoch stattfinden,
meist kiirzer als 15 Minuten, sodass eine effektive Ubertragung infektioser Tropfchen in diesen
Situationen sehr unwahrscheinlich erscheint.

FrauDr. Kappsteiffiasst daherihre KiiiA | 6A S F2¢ 3G 1 dzAl YYSYY al o6aidl yf¥
vor direkten Erregerkontakten und macht das Tragen von Masken Uberftiissig.
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uelle:

008 Kappstein: MuneéNasenSchutz in der Offentlichkeit: Keine Hinweise fiir eine Wirksamkeit. Thieme.
Krankenhaushygiene up2date 2020; 15(03):-298.

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055M1 746591

3.14 Ansteckungsgefalim AuRenbereich

Dr. TedNoel(Anasthesist mit 36 Jahren Erfahrung im Tragen von Masken im Operatiorsssaalpt in
seiner Veroffentlichungim F YSNA OF YO KAY 1 SNl @2Y Hcd WdzyA HAHA T
gefahr:

oDie AuBBenwelt ist der sicherste Ort, an dem man sigfhalten kann. Im Bundesstaat Florida gibt es
keinen einzigen Fall von COMI®, der auf eine Ubertragung von auf3en zuriickgefiihrt werden kann.
Tagsuber totet die Wétrahlung der Sonne alle Viren sehr schnell ab, und es gibt immer geniigend
Luftbewegungum Aerosole zu zerstreuen, so dass sie nicht infektiosdsind.

Quelle:

009 Dr. Ted Noel: What good do the masks do, really? Americanthinker. 26. June 2020.
https://www.americanthinker.com/blog/2020/06/what good do the masks do really.html

3.15 Kontroverse Meinungen zur Ansteckung tber Tropfchen und Aerosole

Bereits zu Beginn der Pandemie wurde von einigeAVid&izinern eine gegenteilige Meinung zur
Anste&ungmit Corona tber Tropfchen und Aerosole vertreti&ofmpas et.h, Harvard Medical School).

In einer Veroffentlichung auf Jama Networks im Juli 2020, Kurzversion in deutscher Ubersetzung im
deutschen Arzteblatt vom 14. Juli 2020, sprechen diehAubren dagegen aus, dass der Nachweis von
SAR&0V2 in Luftproben ein Nachweis dafir ist, dass es zu Infektionen Gber Aerosole kommen kann.
Trotz der experimentellen Daten zu einer moglichen aerosolbasierten Ubertragung lieBen sich
Infektionsraten in der B@lkerung nur schwer mit einer aerosolbasierten Ansteckung Uber grél3ere
Distanzen vereinbaren. Auch die Reproduktionszahl von -€aR3, die vor dem Inkrafttreten von
Einddmmungsmalinahmen bei etwa 2,5 lag, entspricht mehr der Influenza als Viren, die sich
bekanntermaf3en Uber die Luft verbreiten, wie etwa Masern mit einer Reproduktionszahl von 18. Sie
kamen zu dem Schluss, dass entweder die Menge an-SARE die fur eine Infektion nétig ist, viel
gréRer als bei Masern ist oder, dass Aerosole nicht deridante Ubertragungsweg sind.

Sie wiesen auch darauf hin, dass die Ansteckungsraten im direkten Kontakt eher gering sind (< 5%).
aaSyaoOKSy Y A-Gov2dnketiGnNprodurieneh moglicherweise konstant Tropfchen und
Aerosole, aber die meisten dieseilZh 8 OKSA Rdzy 3Sy Ay FAT ASNBY yASYl yRSy
die schnell und innerhalb eines kleinen Radius zu Boden fallen, als fur virusgeladene Aerosole, die
stundenlang in der Luft schweben. Eine Ausnahme sehen diddd&iner aber in der andaueden

Exposition gegeniber einer infizierten Person in einem schlecht durchlifteten Raum. In diesem Fall
konnte es passieren, dass sich signifikante Mengen an virusbeladenen Aerosolen ansammelten und diese
zu einer Ansteckung fuhrten.
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Ahnliche Erkenntnisseurden vonDo6hla et.alin einem Preprintbereits im Juni 202Bekannt gemacht

Als PeetViewStudiewurde sieerstim Jahr 2022im Journal Virus veroffentlichDie Autorenunter-
suchten, wie sich der enge Kontakt von positiv getesteten Personen in hauslicher Quarantane auf die
Umwelt auswirkte Grundlage26 von 43 erwachsenen Personen (60,5%) waren positiv getestet.

Es wurden sowohl Rachenabstriche, Abwasserproben und Oberflachenadstigenommen. Alle Luft

Proben waren PCRegativ. Lediglich bei einem Teil der Abwasserproben und der Objektproben konnte
SAR&0V2 nachgewiesen werden. Daraus wurde der Schluss gezogen, dass die Aerosolbildung bei der
Verbreitung des Corondirus eineuntergeordnete Rolle spielt.

Quellen:

010 Deutsches Arzteblatt: SAR®V2: Evidenz spricht gegen Ansteckung Uber die Luft. 14. Juli 2020.
SARE0V2: Evidenz spricht gegen Ansteckung Uber die Luft (aerzteblatt.de)

011 Klompas et.al.: Airborne Transmission of SBBR®2. Theoretical Considerations an Available
Evidence. Jama Network. July 2020.
Airborne Transission of SARSoV2: Theoretical Considerations and Available Evidence |
Infectious Diseases | JAMA | JAMA Network

012 Dohla et.al.: SARG0oV2 in Enviromental Samples of Quarantines Househdidsses 2022,
14,1075.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9147922/pdf/virus&4-01075.pdf

36! yai1S01dzy3a3SFI KNJ RAdZNODK | 38YLJi2YIFGAAOKS t SNE 2\

5 S NJ S NXEcigiSfolgesthiveredrrtum

5AS Tdz . SIAYYYRSMABA2MBNNdziSGS ! yaiSO| dzy3a-3STI KI
heits-Symptome aufweiserf dzi & | dzZFf SAy SY 0 S | vy Fine oHeBm2nitR&ohS Y o 9
infizierte, aber augenscheinlich symptomfreie chinesische Geschéftsfraunfldgnner 2020 von einem
Geschaftstermin in Bayern nach China Zurtick. Wahrend ihres Aufenthalts in libeutdsbat sie zwei
Mitarbeiter des Autozulieferers Webasto infiziertadh ihrer Rickkehr in China wurddie Krankheits

symptome erkennbar. Dies lieR vermuten, das# Corona Infizierte bereits symptomlos andere
Personen anstecken konnen.

Erst spater wede bekannt, dass diesghinesische Geschéaftsfraehr wohinoch in Deutschlandyrippe
ahnliche Symptomaufwies, diesaber durch Medikamente (Paracetamol) unterdriickte. Dies wurde in
einem offenen Brief deVereinigung ALETHEKner Vereinigung kritischer Arzte und Wissenschaftlern,
der imBf 23 a Cl & & In&B im]INdrnétie®ali@n geblieben ist, aber auch Epdemischen
Bulletin 7/2020 des Rkdokumentiert.

Eine detaillierte Beschreibung dieses Infektionsfalls sowie des weiteren Ubertragungswe@3wibr C
19-Infektion findet sich iINNEW ENGLAND JOURNAL of Medi@@wrespondence und Appendix)
Veroffentlicht wurde dies am 30. J&nner 2020 bzw. am 6. Februar 2020 auf NEJM.org. Da zu diesem
Zeitpunkt noch nicht bekannt war, dass die chinesische Geschaftsfrau die grippeédhnlichen Symptome
medikament®s unterdriickte, ging man davon aus, dass die infekffenbar wéahrend der Inkubations

zeit Ubertragen wurde und daher asymppatische Personen potenzielle Quellen fir Celgd
Infektionen sind.
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768396
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768396
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9147922/pdf/viruses-14-01075.pdf

Mit Veroffentlichungsstand 12. Februar 2020 im Epid#ogischen Bulletin des Robert Koch Instituts (7
/2020vom 13. Februar 2020) wurde dieser Irrtum allerdings kurz darauf bericRiigt: ocZunéchst war
angenommen worden, dass derdexfall aus China wahrend ihres Aufenthaltes in Deutschland keine
Symptome hatte. Am 26. Jaau2020 wurde sie in China posiauf SARE0V2 getestet. Inzwischen ist
bekannt, dass sie wahrend des Aufenthalts in Deutschland unter milden zifispeen Symptomen litt.
Darlber hinaus hatte sie nach eigener Aussage einmalig am 20. Januar 2020 ein Parduatages!
ArzneimittelS A Yy ISy 2 YYSy dd

Dieser Vorfallvar mangels Kenntnis der medikamenttsen UnterdrickiegKrankheitssymptome, mit

SAY DNHzyRX RIaa Tdz .S3Ayy RSNJ atlyRSYASa Fff3ASYS
eine Verbreitung des Corofdrus durch Atemwegéerosole auch durch asymptomatische Personen
erfolgt. Folge davon waren die weierbreiteten Testungen von gesunden (asymptomatischen) Personen

mit PCRTests und Antigeifests und die kommunikativ falsche Gleichsetzung von pagtesteten

t SNE2YySYy 6acClftlFTKfSyao YAG SNINrylidSy tSNE2YSYy=>

Die groRe WuhasStudie- Widerlegung der These der asymptotischen Ubertragung

In dem offenen Brief voALETHEMwurde weiters darauf hingewiesen, dass@emgelegte Studien schon
frih diese Behauptung einer epidemiologisch relevanten asymptomatischerrpeng von SARSoV

2 widerlegt haben. So wurdm einer nach dem Loe#own in Wuhanzwischen Mai und Juni 2020
durchgefihrten und im November 2020 veréffentlichten contiecing Studiefestgestellt, dass lediglich
bei 1-2 Dutzend der knapp 10 Millionen Studienteilnehmezime asymptotische Ansteckung nach
gewiesenwerden konnte Diese Grdl3enordnung ist jedoepidemiologisclunbedeutend Cao et.al).

Zusammenfassend wurde in dem offerBnef darauf hingewiesen, dass bis heute im 6ffentlichen Raum
keine epidemiologisch relevante asymptomatische Ubertragung von-SARSnachweisbar war.

Die Arztevereinigung zog daraus den Schluss, dass deshalb allphcimakologischen Manahmen

geeen die Ausbreitung von SAR®V2, namlich antisoziale Distanzierung, Maskentragen im &ffent
lichen Raum, Isolation, Quarantéane, Kontaktverfolgung, Schulschliessungen und Ausgangssperren flr
asymptomatische, friher gesund genannte Menschen apriori vathigirksam und bl8 schadlich sind.

oDie einzigen nicht pharnkalogschen M#&nahmen, welche die Ausbreitung respiratorischer Viren
etwas reduzieren, kennen wir seit tiber 100 Jahren: Hygiene und Selbstisolation Erkéankter.

Quellen:

013 Robert Koch Institut (RKI). Epidetagisches Bulletin 7/2020: Beschreibung des bisherigen
Ausbruchsgeschehen mit dem neuartigen Coronavirus-SAR&Sin Deutschland (Stand: 12.
Februar 202Q)

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/Ausgaben/07 20.pdf? blob=publica
tionFile

014 Prd. Dr. Haditsch: Coronaauf der Suche nach der Wahrhdigil 2. Servu$V. 2022.
Zitat zur asymptomatische Ubertragung, DrMikel YeadonMin. 34
https://www.servustv.com/aktuelles/v/a®28a3dbyxhlwl1/

015 Fassadenkratzer: Schweizer Afgerband empfiehlt in Praxen wieder Maskesagen g
Widerspruch und griindliche Uberlegung.
https://[fassadenkratzer.wordpress.com/2022/06/30/schwetzgrte-verbandempfiehltin-praxen
wiedermaskentragerwiderspruchund-grundlichewiderlegung/
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/Ausgaben/07_20.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/Ausgaben/07_20.pdf?__blob=publicationFile
https://www.servustv.com/aktuelles/v/aa-28a3dbyxh1w11/

016 ALETHEIA: Offener Brief an den Berufsverband der Schweizer Arzte FMH. 28. Juni 2022.
https://aletheia-scimed.ch/wpcontent/uploads/2022/07/202206-28 offener brief fmh.pdf

017 Cao et.al.: Podbckdown SARS0V2 nucleic acid screening in nearly ten million residents of
Wuhan, China. Nature Communications 1iic&l number: 5917 (2020).
Postlockdown SARS0V2 nucleic acid screening in nearly ten million residents of Wuhan, China |
Nature Communications

017c Rothe et.al.: Transmission of 204&0V Infection from an Asymtomatic Contact in Germany. The
New England Journal dfedicine, published on January 30 2020, at NEJM.org. march 5, 2020.
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2001468
Transmission of 2018CaoV Infection from an Asymptomatic Contact in Germany | NEJM

017d Rothe et.al.: Transmission of 206@0V Infection from an Asymtomaticr@act in Germany.
Supplementary Appendix. The New England Journal of Medicine, published on January 30 2020,
at NEJM.org. march 5, 2020.
https://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMc2001468/suppl_file/nejmc2001468 appendix.p
df

3.1.7a h T ¥ Al A SfetzigénerblidiMaskefitragepflichim éffentlichen Raum

Im epidemologischen Bulletin 19 des RKIm 07. Mai 2020 erfolgte eine Neubewertudgr Schutz
wirkung von Maskerund eine Empfehlung des generellen Tragens einer MdasenBedeckung in
bestimmten Situationen im offentlichen Raum. Grumar laut RKI eine zunehmende Evidenz, dass ein
hoher Anteil von Ubertragungen unbemerkt erfaigtind zwar bereits vor dem Auftreten von Krankheits
symptomen.

Aber auch die zunehmende Anzahl vaimtersuchungen, die diese Hypothese widerlegtéinrten nicht
zu einer Anderung der Bewertuhg

SelbsRAS tdzof A1l GA2Yy RSNJ 2-pharmazaitsché MalratimeriNdesoiientigshea b A O
Gesundheitswesens zur Minderung des Risikos und der Ausverkuagn Epidemien und

D NA LJLJIS LI ywRr@eYricht ybéachtet. Hier wird der damalige Stand der wissenschaftlichen
Erkenntnisse zusammengefasst. Das Ergebiassgibt keine Belege dafir, dass Gesichtsmasken wirksam

sind, um die Reduzierung der Ubertragung ée Labor bestatigten Influenza zu bewirkeSeite 26).

Prof. Dr. Markus Vekommentierte die von Politikerauf Grund der Empfehlungen des Rjgsetzlich
verordnete allgemeine Maskentragepflicim offentlichen Raunk Y RSNJ a5Sdzia OKSy | Lk
vom 13.08.2020 mit folgenden Wortea:5 A S Y I y3St KIF F4S { OKdzi1 é A NJ dzy 3
von chirurgischen Masken) als Schutz vor Infektionen mit Viren ist in der wissenschaftlichen Welt
basierend auf den bisher vorliegenden Daten unstrittig. Dessem auch unsere Politiker und das RKI,
deshalb wurde auch zunéchst von der Verwendung von Masken abgeraten. Warum es zu einer Anderung

in der Kommunikation mit der Offentlichkeit kam und einem Zwang, Masken in bestimmten Situationen

Zu tragen, darlber kan man nur spekulierert zumal das zu einem Zeitpunkt passierte, als der
LYFS1iA2YyaRNHzO1 O6SNBAGA Y !'o01tAy3aASY 6 NWa
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https://www.nature.com/articles/s41467-020-19802-w
https://www.nature.com/articles/s41467-020-19802-w
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2001468
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2001468
https://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMc2001468/suppl_file/nejmc2001468_appendix.pdf
https://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMc2001468/suppl_file/nejmc2001468_appendix.pdf

hoog2KE SAY WK KNI yi ©K RSYA SguthuiAige @tioresl@Unwirksamkeit

der Gesichtsmasken als Virenschutz e=s&n werden konnte, wurde durch d&uropean Centre for

Disease Prevention and Control (ECDC), eineBdtidrde, in einemechnischen Berichhiom Februar

2021 das Tragen von Masken als Teil der Vorsorgemalinahmen empfdhleliesem Bericht wird
allerdingsmehrfach darauf hingewiesen, dass nichtmatd&iheund medizinisch&esichtsmaskenur

eine geringe bis mafige Schutzwirkung besitzen und das Wissen UbgYirtigamkeit von Atem
schutzmasken nur sparlich .isfrotzdem blieb dise Empfehlungletztendlich aufrecht - also eine
Empfehlungdie im Wesentlichen nur auinem allgemeinena = 2 NBE 2 NH S LINR yKkavmLddt o S NX:
relevanten Daterund wissenschaftliche Eenntnisseabgesicherist.

Yinon Weissein amerikanischer Bioingeur, YSNJ 4G Ay aSAySY I NIA]1St AY «
Oktober 2020 an, dass Masken zu einem politischen Werkzeug und einen Talisman fir den Benutzer
geworden sind. Er schreibt wortlichMasken kdnnen gut funktionieren, wenn sie vollstandig abgedichtet

sind, richtig sitzen, haufig gewechselt werden und einen Filter haben, der fur Partikel in VirusgréfRe
ausgelegt ist. Dies trifft auf keine der auf dem Verbrauchermarkt erhaltlichen Masken zu, so dass die
universelle Maskierung eher ein Vertrauenstrick @ilse medizinische Losung ist... Unser universeller
Gebrauch von unwissenschaftlichen Gesichtsbedeckungen ist daher naher am mittelalterlichen Aber
glauben als an der Wissenschaft, aber viele machtige Institutionen haben an diesem Punkt zu viel
politischesKapital in das MaskeNarrativ investiert, so dass das Dogma aufrechterhalten wird. Das
Narrativ besagt, dass ein Ruckgang der Falle auf den Erfolg der Masken zurtickzufiihren ist. Es besagt, dass
durch den Gebrauch déviasken erfolgreich mehr Féalle verhirmdekonnten. Das Narrativ geht einfach

davon aus, dass Masken funktionieren, anstatt dies zu beweisen, obwohl die wissenschaftlichen Beweise
fur das Gegenteil Uberwaltigend sindlVeiss zeigt am Beispiel von 12 Nationdie die Maskentrage
pflichtzuversK A SRSy Sy %SAGLIzy 1 iSy RSNJI adieVegrRretong dmCovip3I S 2 N.
durch Maskemicht verhindet werdenkonnte. Dieanschaulichgyraphische Aufbereitung des Verlaufs

der Fallzahlernin verschiedenen Landerwerbunden mit denjeweiligen Zépunkt der Einfihrung der
Maskentragepflichtspricht eine deutliche Sprache und widerlegt eindeutig das staatlich propagierte
Narrativ.

Quellen:

017a Robert Koch InstituRK): MundNasenBedeckung im oOffentlichen Raum als weitere Komponente
zur Reduktion der Ubertragungen von CGALEpideniologischeBulletin 192020. 07. Mai
2020
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/Ausgaben/19 20.pdf? blob=public
ationFile

017b a b A-gh&rinazeutische MaRnahmen des &ffentlichen Gesundheitswesens zur Minderung des
Risikosund ddJ ! dz&A g A NJ dzy 3Sy @2y 9LIARSYASY dzy R DNX LILISL
https://www.who.int/publications/i/item/n on-pharmaceuticabublichealthrmeasuresfor
mitigatingthe-risk-andimpactof-epidemicand-pandemieinfluenza

018 Veit: Hauptsachdaske!? Deutsche Apothekerzeitung (DA2)2020.
https://www.deutscheapothekerzeitung.de/dazaz/2020/daz33-2020/hauptsachemaske

019 European Centre for Disease Prevanaad Control (ECDC): using face mask in the community: first
update. Technical report. 15. February 2021.

https://www.ecdc.europa.eu/sés/default/files/documents/covid 9-facemaskscommunityfirst-
update.pdf
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf

020 WeissThese 12 Graphs Show Mask Mandates Do Nothing To Stop COVID. The Federalist. 29.
October 2020.

https://thefederalist.com/2020/10/29/thesel 2-graphsshowmaskmandatesdo-nothing-to-stop-
covid/

3.18 Meta-Studie zur Unwirksamkit vonchirurgischen Masken vor Influer¥aen

Jefferson et.alstelltein einer bereits Ende Ma2020veroffentlichtenMetaanalyse fest, dass Gesichts
masken keine nachweisbare Wirkung gegen die Ubertragungvirmisinfektionen habenDas ist das
Ergebnis von 15 randomisierten Studien zur Wirkung von Masken bei Beschéftigten im Gesundheits
wesen und in der Allgemeinbevélkerurign Vergleich zum Verzicht auf Masken gab es weder in der
Allgemeinbevdlkerung noch b@&eschaftigten im Gesundheitswesen eine Verringerung der Félle von
grippeéhnlichen Erkrankungen oder der Influenza durch Masken (Risikoratio 0,37, 95%CI 0,05 bis 2,50).
Es gab keinen Unterschied zwischen chirurgischen Masken undhteftschutzmaskerfN95Atem-
schutzmasken entsprechen den FHR&sken)

uelle:

021 Physical interventions to interrupt or reduce the spread of respiratory viruses. Haaté& masks,
eye protection and person distancing: systematic review and aueddysis. medRxiv. 03/2020.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.30.20047217v2

3.19 Verbreitung des Coronrdirus durch Schmierinfektion

In einer im Juli 20200n USMedizinern auf Jama Network verdffentlichten Studieesen die Autoren

auf den experimentell nachgewiesenen Ansteckungsvekgch Schmierinfektion hirfKlompas et.h,
Harvard Medical School). Experimente mit markierten Phagen haben gezeigtsidasdie Erreger,
ausgehend von einer einzigen kontaminierten Turklinke, innerhalb von 7 Stunden auf ein gesamtes
Birogebaude ausbreiten kénnen.

DerScienceBlogger Dr. Mayeftkp) veroffentlichte im Juli 2022 einen Artikel, in dem er darauf hinweist,
dassdie oro-fakale Ubertragung des Coroivarus, zum Beispiel tiber eine Schmierinfektion, fast komplett
ausgeblendet wirtivurde. Also die orale Aufnahme von Keimen aus dem Darm bzw. auSadees. Ein
Ubertragungsweg, der fiir viele Infektionskrankheiten $gpi ist. Grund ist mangelnde Hygiene.

Eine im Mai 2022 veréffentlichte Studie vBbin(2020)bewies, dasdas Virus nach Entfernung aus den
Atemwegennoch monatelangim Darm und im Stuhl nachweishiat.

Im Sommerin der Hitze undbeitrockene Luft, habenVirenbei der Ausscheidung tiber Aerosole aus den
Atemwegennur eine geringeUberlebenschanceGanz anders ist die Situation bei Gemeinschafts
toiletten. Eine kiihle und feuchte Umgebung schafft fir das CoMinss ideale Uberlebens
bedingungen

In der Studie vorBirgand(2022)wurde gezeigt, dasdie Viruslasin der Umgebung der Toilette von
COVIEL9 Patienten 1@ach hoher ist als in der Umgebungrde Bettes.

Alle angefiihrten Studien weisen darauf hin, dass dieser Ubertragungsweg vontheeserBedeutung
ist.
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Quellen:
011 Klompas et.al.: Airborne Transmission of SEB¥2. Theoretical Considerations an Available
Evidence. Jama Network. July 2020.

Airborne Transmission of SAR&/2: Theoretical Considerations and Available Evidence |
Infectious Diseases | JAMA | JAMA Network

022 Dr. Mayer: So id durch Impfung die Sommerwelle geférdert. tkp degBiir Science & Politik:
Juli 2022
https://tkp.at/2022/07/05/so-wird-durchimpfungdie-sommerwellegefoerdert

023 Rubin: SARS0V¥2 RNA CakRersist in Tool Month After Respiatory Tract Clears VIAMA.
2022;327(22):2172176. D0i:10.1001/jama.2022.7892.

https://lamanetwork.com/journals/jama/articleabstract/2792688

024 Birgand: Analysis shows high level of SBB®%2 contamination in patient toilets, staff and public
areas in hospitals. EurekAlert!-&2p2020.

https://www.eurekalert.org/newsreleases/918689

3.110 Zusammenfassung, a { OKdzii T 6 ANJ dzy 3 RSNJ al a1 Sy a

Ausbreitung von Viren

U AtemwegsAerosole (Entstehung bei Sprechen, SingElusten)
U Schmierinfektionen (orefakale Ubertragung)

Ubertragungsrisiko, Infektionsgefahr
U . SA alaédyvYLli2z2dAao0OKSyda o03SadzyRSyo
U Im Freien de facto keine Ansteckungsgefahr
U In schlecht gdlfteten Innenrdumen mit ansteckenden (kranken) Personer

9 Virusbelastete Atemweg#\erosole
1 Gefahr der Schmierinfektion

RisikaMinimierung

U Abstand halten
U HygienemalRhahmen
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3.2 Direkte UberpriifungR S NJ a { O K dzii h Gedichtbniskéhda @ 2

5AS aof{ OKdziiT ¢ A NJ dzy Jliew. @i yhogldHe Emdamniuagydest Ihféifonsgeschehen
wurde in mehrererempirischerregionalen Studien auf Grundlage statistischer Daten untersucht.

3.2.1 Danemark regionale Studie zur Wirksamkeit von Gesichtsmasken, April/Mai 2020

Bei a@ner im April/Mai 2020in Danemarkrandomisierten kontrolliertenStudie mitinsgesamt 4862
Teilnehmern wurderca. 50%der Teilnehmerzum Tragen einer Gesichtsmaske {@&ske) im offerr

lichen Leben Uber den Zeitraum von 2 Monaten verpflichtet. Die restlichen Teilnehmer fungierten als
Kontrollgruppe, die im 6ffentlichen Leben keine Gesichtsmaske trugen.

In dieser Studie wurde untersucht, ob die Empfehlung, au3erhalb des Hauses aingistiie Maske zu
tragen, das Risiko einer SAB&2-Infektion in einem Umfeld verringert, in dem Masken uniblich waren
und nicht zu den empfohlenen Malinahmen der 6ffentlichen Gesundheit geh@iemnfektionsrate mit
COVIBL9 wurde mit Antikdrper und PCRTestsgeprift DasErgebnis war eine geringfligig héhere
Infektionsratevon 2,1%bei der Kontrollgruppe gegeniber 1,8% der maskentragenden Gruppe.

Die Daten waren mit einem geringeren Grad des Selbstschutzes verdtiibalie Autoren ist unklar, ob
dieser beobachtete Zusammenhang durch den Schutz nicht infizierter Maskentrager (Schutzeffekt), durch
eine verringerte Ubertragung durch infizierte Maskentrager (Quellenkontrolle) oder durch beides
zustande kommt.

Quelle:

025 Bundgaard et al.: Effectiveness of Adding a mask Recommendation to Other Public Health
Measures to Prevent SAR8V2 Infection in Danisch Mask Wearers: A Randomized Controlled
Trial. Ann Intern Med. 2021 Mar;174(3):3383. Epub 2020 Nov 18.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33205991/

3.2.2 USA regionale Studie zur Wirksamkeit von Gesichtsmagiia,

Grund fir die gegenstandliche Studie war, dasscl bisherige randomisierte Kontrollstudien die
Wirksamkeit von Masken gegen Atemwegsinfektionen nicht eindeutig nachgewiesete. Zudem
widersprachen sich Beobachtungsstudien in der Frage das Tragen von Masken zu niedrigeren
Infektionszahlen fuhrt. € wurde daher in einer landesweiten Studie, bei dé 49 kontinentalen
Bundesstaaten der USA miteinbezogen wurden, die Hypothese Uberprift, ob das Tragen von Masken mit
einem geringeren Anstieg der COMI®Falle verbundenist. In dieser Studie wurden swhl die
unterschiedlichen Zeitraume der Maskenmandateden einzelnen Bundesstaaten als auch die Bundes
staaten, in denen keine Maskentragepflicht gesetzlich verordnet waerticksichtigt Erfasst wurden

Daten bis Méarz 2021.

Das wichtigste Ergebnis wadass die Maskenmandate undbs Tragen der Gesichtsmaskemhr-
scheinlich keinen Einfluss auf die Zunahme der CQ%E#lle hatten.

Quelle:

026 Guerra et.al.: Mask mandate and use efficacy for C&¥9IBontaminents in US States.
International Research Journal Public Health (ISSN:2808). 2021.

https://escipub.confArticles/IRIPH/IRIP2021-08-1005.pdf
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3.2.3 Europac Korrelation zwischen der Verwendung von Masken und den ErkrankUihgdasfallen
durch COVIR9, 2022

Die Maskierung war die haufigste nightharmazeutische Inteentionwahrendder COVIEL9-Pandemie.

Ziel dieser Studie war es, die Kaation zwischen der Verwendung von Masken und den Morbiditats
und Mortalitatsraten (Erkrankungen und Todesfalle) im Winter 20@R1(Oktober 2020 bis Marz 2021)

in Europa zu analieren. Daten aus 35 europédischen Landern zu Morbiditat, Mortalitat und
Maskennutzung wahrend eines sechsmonatigen Zeitraums wurden analysiert und beurteilt. Die
Verwendung von Masken war in Osteurdpamogener als in den westeuropaischen Landern.

Die Korréation zwischen Maskennutzung und COXYBErgebnissen waren entweder null oder positiv,
je nach Untergruppe der Lander und der Art des Ergebnisses (Falle oder Todesfélle). Positive
Korrelationen waren in westeuropdaischen Landern starker als in osteurdpéisLandern.

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, ddssmder mit einem hohen Grad der Einhaltung der
Maskentragepflicht nicht besseatbschniten alsLédnder mit einergeringen Verwendung deMasken.
Darlber hinaus weist die maRig positive Korrelation zwischen der Verwendung von Masken und
Todesféllen in Westeuropa darauf hin, dass die allgemeine Verwendung von Masken méglicherweise
schadliche, unbeabsichtigte Folgen haben kdnnte.

uelle:

027 Spira: CorrelatioBetween Mask Compliance and COV#30utcomes in Europe. Cureaus. DOI:
10.7759/cureus.24268). 04/2022.
https://www.cureus.com/articles/93826orrelationbetweermaskcomplianceand-covid19-
outcomesin-europe

3.2.4 Wienc¢ Maskenpflicht im dffentlichen Verkehr erhéht Inzidenzen von GO¥ID

In einem Artikel vorDr. Peter Mger (tkpg Blog fur Science und Poljtikeschreibt er die Auswirkungen

der Maskenpflicht im 6ffentlichen Verkehr. Diese wurde am 1.6.2022 in Osterreich aufgehoben. Nur in
Wien blieb sie in Kraft. Die Folgen sind in einer im Artikel enthaltenen Grafikateetkennbar: Die -7
TagesEvidenz war nach 1 Monat doppelt so hoch wie im restlichen OsterrBighin Wien stieg die
COVIBIntensibettenauslastung seit Mitte Juni stetig .S NJ a CSt ROSNB dzOK g A RSNJ 2 ;
fur FFP2Masken im 6ffentlichen Verkehr selbst in Ballungsraumen kein Nutzen nachweisbar ist.

Quelle:

028 tkp ¢ Blog fur Science & Politik: So schadet die Maskenpolitik der Wiener Landesregierung der
Gesumlheit. 1. Juli 2022
https://tkp.at/2022/07/01/so-schadetdie-maskenpolitikder-wienerlandesregierungler-
gesundheit/

3.2.5 USA Studien zuWirksamkeitder Maskenpflicht in Schulemr Einddmmungon COVIR9

Einige, von der CDC (Center for Disease Control, USA) vertffentlichten Beobachtungsstudien ergaben
deutlicheHinweise auf eine Reduktion deallzahlenn Schulenin denen einedMaskenpflichiangeordnet

wurde (z.B.Budzyn et.a). Im Gegensatz dazu ergaben andere amerikanische und internationale Studien
keine signifikante Reduzierung der Fallzahlen durch die Schulmaskenpflicht.
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Um Klarheit zu schaffemvurde vomAutorenteam umChandra et.aleine viel zitierte CDStudieum
zusatziches Datenmaterial erweitertEs wurden signifikant mehr Bezirke untersucht und auch der bnter
suchungszeitraum deutlich erweitefduliOktober 2021) Insgesamt stitzten sie sich auf rund sechsmal
mehr Daten als die oberste Eesundheitsbehdrde CDC. drducht wurde die Beziehung zwischen
Maskenpflicht und Anzahl der Fallzahlen mittels einer multiplen Regression, um Unterschiede zwischen
den Schulbezirken zu bertcksichtigen.

Ergebnis:Bei der kleineren Stichprobe der CD&ar ein zumindest geringer Nutzeder Masken
nachweidar. Im Gegensatz dazu ergab die gegenstandliche Untersuchung mitndangreicheen
Datenbasis, dass Distrikte ohne Maskenpflicht nicht mehr Infektionen hatten. Die Einbeziehung einer
groRBeren Stichprobe und eines langeren Zeitraungak damit keinen signifikanten Zusammenhang
zwischen Maskenpflicht und Fallzahlen.

Diekritische Beurteilungler CD&Beobachtungsstudiefiihrte auch zu einer umfangreichen statistischen
Untersuchungin die die 500 grof3ten Schulbezirke der USA miteinbezegirden. Diese voBurns et.al.

im Marz2022verdoffentlichte Studiewies nach dass Masken an Schulen keinen gesundheitlichen Nutzen
haben.Siebasiert auf den 500 gro3ten LSehulbezirken mit insgesamt 19 Millionen Schilern undegeigt
abgesehen von eem leichten Anstieg im Oktobeét021,dass in derBezirken mit Maskenpflichtdie
Fallzahlerewet bis viermal Malhéher warenalsin denBezirken ohne MaskenpflichtHier wurde auch

die Saisonalitaals grof3er Einflussfaktor erkannt und dokumentiert.

Quellan:

029 Budzyn et.al: Pediatric COVI1B-Cases in Counties With and Without School Mask Requirements
United States, july & September 4, 2021. US Department of Health an human Services / Center for
Disease Control and Prevention. Morbidity and Mortality WeBldport. October 1, 2021 / Vol. 70 /
No. 39.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/34591829/

030 Chandra et.al.: Revisiting Pediatric COIABCases in Counties With an Without School Mask
Requirementg Unites States, JulyclOctober 20 2021. SSRN. 2022

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfim?abstract id=4118566

031 Burns et. al: Case Rates for Masked aneMaisked School Districts in 2622 School year.
02/2022

https://emilyburns.substack.com/p/casatesfor-maskedand-un-masked

3.2.6 USAc Zusammenhang Schulmaskenpflicht und S2R&-Infektionen

In der vorliegendenim Juli 2022 verdffentlidbn, aktuellen Studiezon Sood et.alwurde dieCOVIBELS-
Infektionsrate (Fallratelnzideny zweier benachbartek-12 Schulbezirkgtffentliche Schulenin Fargo,
North Dakotaim Schuljahr 2022022 verglichen.

Folgende Schultypen wurden in die Untersuf miteinbezogen: Elementary School, Middle School and
High School. In einem der Bezirke bestand vom Aug021 bis Janner2022 eine Maskenpflicht, im
anderen Bezirk nicht. Ab Janriz922bestand in beiden Bezirken eine Maskenpflicht an Schulen.
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Es konnten keine signifikanten Unterschiede zwischen den Falluatien den Schiilen fir die beiden
Zeitraume, in denen die Distrikte einerseits unterschiedliche und andererseits die gleichkearivielst

linien hatten festgestellt werden Die IRR (Inzidenzenratenverhéltnis / Neuerkrankungen im Verhaltnis
zu einem bestimmten Zeitraum und einer bestimmten Personenzahl) in den beiden ZeitrAumen waren
ebenfalls nicht signifikant unterschiedlich.

DaswSaNYSS RSNJ ! dzi2NBYyY ao! yaSNB 9NHSoyAaasS -aAyR
offentlichungen, die darauf hindeuten, dass schulische Maskenregelungen einen begrenzten bis gar
keinen Einfluss auf die COVIB-Fallzahlen bei2{ OKNf SN} KI 6 Sy ®a

Quelle:

032 Sood et.al.: Associatidretween School Mask Mandates and SARS?2 Student Infections:
Evidence from a Natural Experiment of Niaigring k12 Districts in North Dakota. Bearch
Square. July 2022.
https://www.researchsquare.com/article/r$773983/v1

3.2.7 Kataloniern; Gro3studiezur Maskenpflichin Schulen

In Katalonien wurde ein€rof3studie mit insgesamt 599.314 Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren-durch
gefiihrt.Die Untersuchung wurde vom 13. September bis zum 22. Dezemben22iem Auftreten der

ah YA REMIRK I v i S a-VilksarchgeRiNEF§f Morschiile3-5 Jahrepat keine Maskerpflicht.
Volksschiler (@1 Jahre) mussten zu fast 100% Masken tragen.

Das Ergebnis der Wissenschaftler ist eindeutigie wichtigsten Ergebnisse der Studie zeigen keine
signifikanten Unterschiede fur Kinder in der letzten Klasse der Valsaimd im ersten Jahr der
Grundschule bei den COVIB-Ubertragungsindikatorenm UntersuchungszeitraunStattdessen war

das Alter der wichtigste Faktor zur Erklarung des Ubertragungsrisikos fir Kinder, die eine Schule
besuchemx

Daraus wurde zusammenfasyl geschlossen, dass das MM&ndat fir Kinder, die die Schule besuchen
auf unzureichenden wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert.

Quellen:

033 tkp (Mayer), Oysmiiller: Gro3studie aus Katalonien beweist Nutzlosigkeit der Maskenpflicht in
Schulert Vor Schulbeginn. 28. August 1022.
https://tkp.at/2022/08/28/grossstudieauskatalonienbeweistnutzlosigkeitder-maskenpfliit-in-
schulenvor-schulbeginn/

034 Comaet.al.: Unravelling the role of the mandatory use of face covering masks faotiteol of
SARE0V2 in schools: a quasixperimental study nested in a populatibased cohort in
Catalonia (SpainBMJ Journalgirch. Dis. Child. 2022,0661 doi:10.1136/archdischit@022
324172

https://adc.bmj.com/content/early/2022/08/23/archdischii@022-324172
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3.2.8 Finnlandg Vergleichendet8die zur Maskenpflicht in Schulen

Im Herbst2021 galt in Finnland landesweit die Empfehlung in Schulen Gesichtsmasken fir Schiler ab 12
Jahren zu verwendenEinige Staddte empfahlen die Gesichtsmaskals zusétzliche Pandemie
bekdmpfungsmalinahmeauch fir jingere Schiler.

Ziel dieser Untersuchung war die Erfassung der CQ¥IBzidenz bei 10bis 12jahrigen Schulern in
Stadten mit unterschiedlichen Empfehlungen beziglich der Tragepflicht von Masken. Verglichen wurde
der Trend der 14agigen Inzidenzen zwischen den Stadéelsinki(Gesichtsmasken ab 12 Jahueid
Turku(Gesichtsmasken auch fir jungere Schiuler)

Der Analyse der Autoren zufolge war durch die Gesichtsmasigapflicht bei jungeren Schilern-@7
Jahre)kein zusatzlicher Effekt nachweisbar. Dies betraf sowehl Vergleich zwischen den Stadten als
auch zwischen den Altersgruppen der ungeimpften Kinderrl@l0ahre versus-9 Jahre).

Quellen:

034a Juutinen et.al Use of face masks did not impact COY8Dncidence among 1D2-year olds in
Finland. medRix ppeint. April 2022.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.04.04.22272833v1

3.29 Zusammenfassung Direkte Uberpriifung der Schutziging von Gesichtsmasken

Statistische empirische Untersuchungen

U Direkte Verfolgung des ViruAusbreitungsGeschehen

U Regionale Vergleiche zeigen die Unwirksamkeit von Masker
zur Eindammung der Verbreitung des CoreNaus
Kein signifikanterEinfluss!
(weder in der breiten Bevolkerung noch in Schulen)

GesamtBeurteilung: Masken sind als Virenschutz ungeeignet!

3.3 Indirekte UberprifungR S NJ o { OKdzlii i ¢ A NJ dzy Suber dieFifterl®stuagh OK (i a

Zum indirekten Nachweis der St T 6 A NJ dzy' 3 & dzNR S-yahrdny202R 8 yi H Gt It WIR $ bz ¢
der Filterwirkung herangezogen. Aus den Ergebnissen dieser Prifungen mit Aerosolen diarde
Schutzwirkung der Gesichtsmasken gegen Viren und -bietasteten Aerosolefim Gegensatz zu den
empirischen regionalen Untersuchungen nicht direkt Uberpréfinderna f S R Aali€ ded Kléss
ergebnissen unter Zuhilfenahme von Annahnadigeleitet.

Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschadigende Auswirkub@@022  Seite35


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.04.04.22272833v1

3.3.1 VirengréRe COVID®

Nachelektronenmikroskopischen Aufnahmehat dasSarsCov2Viruseinen Auf3endichmesser von ca.
MAnYY . nIm>Y

Die VirengréRe im Vergleich zur Maschenweite des Maskengewebes Me#sprotokoHFFP2Maske
bildlich veranschaulicht.

Quellen:

035 Santarpia et.al.: The size and culturability of patigaherated SARSoV.2 aerosol. Journal of
Exposure Science & Enviromental Epidemology. 2021

https://www.nature.com/articles/s41376021-003768.pdf

036 Traindl: MessprotokeFFP2Vlaske ROzDr.-Traindl. 01/2021. Website https://www.afaone.at.
https://www.afa-zone.at/sdm downloads/filtrierendbalbmaskeffp-2-messprotokoll/

3.3.2 GroRe der Aerosole in der ausgeatmeten Luft

Durch die Atmung gelangen Aerosalgs den Atemwegem die atmospharische Lulft.

Zahl undGrofRenverteilung von Partikeln der ausgeatmeten Luft

In einer Veroéffentlichung aus dem J&009 (Almstrand et.al), die sich unter anderem mit dérahl und
GroRRenverteilung von Partikeln in der ausgeatmeten hefichaftigiwurde das Ergebnis von Messungen
bei 10 gesunden Personen (Nichtrauchern) beschrieben.

Untersucht wurdedie ausgeatmete Luft beirei verschiedene Atmungsestsé a a I y || ExBaNitionen
0SA oy 2ANdIRgd & S/ y | & Sadiivarhergehendem y Kl f 6 Sy RSa ! 4-Sya
¢ S a C¥Manove) und nach vorhergehender maximal méglicher Ausatmung (Atmung bis zur
Residualkapazitat der LungdR\VMandver). Die Partikelkonzentrationen wurden mit einem optischen
Partikelzahler in achBroRRenintervallen erfasst: 0,3M40um, 0.460.50um, 0.560.65um, 0.650.80um,
0.80-1.0pm, 1.0-1.6pum, 1.6-2.0um und>2,0pum.

Die Verteilung der PartikelgrofRe zaigidass die Partikel zum Uberwiegenden Teil einen Durchmesser
unter 1 um aufweisen. Es wvden auf3erdem signifikante Korrelationen zwischen den Paifiberen

trationen fur die verschiedeneAtmungstestsnachgewiesen. Die héchsteartikelzahl war beinoR\
Mandvek O YF EAYI f YI 3t AOKS ! dzal GYdzy30 o

Partikelemissionen unGroRenverteilungler ausgeatmeterPartikelbeim Atmen, Sprechen und Singen

Zu ahnlichen Ergebnissen kam auch eine MesstudieAl®red et.alaus dem Jahr 2@R Es wurden die
Partikelemissionerund die GroRenverteilung der ausgeatmeten Partitieim Atmen, Sprechen und
Singenuntersucht.Normales Singen erzeugte signifikant mehr Aerosolpartikel als normales Sprechen.
Lautes Singen erzeugte mehr Partikel als normales Singend@éeVerodffentlichundeigeflgten Grafik

ist zu entnehmen, dass dieartikelgrof® bei normaler Atmung zumeist unter 1um, beim normalen
Sprechen zumeist unter 2um liegt. Obwohl beim lauten Sprechen und normalen Saugpén
PartikelgrofRen zwischen 2um und 3um gemessen wurden, liegt auch hier der Hauptteil der Partikel unter
2um.

Bei dieser Studie wurde auch die Virenbelastung in der Luft analysiert.-SAR& konnte in den Luft
proben nicht nachgewiesen werden, wahrend bestétigte CagidPatienten sangen und sprachen.
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PartiketGroRenverteilung in der ausgeatmetenft bei unterschiedchen Atem und Vokalisations
aktivititen

In einer Messtudie an 132 gesunden Freiwilligen im Alter von 5 bis 80 Jahr&agbari et.alaus 2021

ist diePartiketGrofRenverteilung in der ausgeatmeten Luft aus dem Atmungstrakt bei unterschiedlichen
Atem und Vokalisationsaktivitdte(normalesund tiefes atmen, singen bis hin &hreien) und Personen
unterschiedlichen Alters dokumentieitier wurde unter anderemauchnachgewiesen, dass Partikeb<

>Y Kl dzLJi a N OKuntkrénhKAterhvezgen, RatikelgroBen zwischesm® >Y | dza- RSY
12LFkwlk OKSY NI dz¥Y dzyR t I NIA1St BHBmp >Y | dza RSNJ adzyR

Quellen:

037 Almstrand et.al.: Effect of airway opening on production of exhaled patrticles. J. Appl. Physiol 108:
584-588. 20D.

https://journals.physiology.org/doi/pdf/10.1152/japplphysiol.00873.2009

038 Alsved et.al. Exhaled respiratory particlesidg singing an talking. Aerosol Science and
Technology. 2020, Vol. 54, NO. 11, 12288.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02786826.2020.1812502

039 Bagheri et.al.Exhaled particles from nanometre to millimetre and their origin in the human
respiratory tract medRxiv. 2021. https://doi/10.1101/2021.10.01.21264333.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.10.01.21264333v.1.full.pdf

3.3.3 Virenbelastungen in Aerosolen der ausgeatmeten Luft

In den Aerosolen aus der ausgeatmeten Luft kénnen bei an Corona erkrankten Personen mit Symptomen
CoronaViren enthaltensein In den folgenden Auflistungen wissenschaftlicher Veréffentlichungen
werdenBeispiele dazu angeflhrt.

SARE0VY2 und andere Mikroorganisméan zahnérztlichen Aerosolen bei asymptotischen Patienten

In einer imJournal for Dental Researah Jahr 2021 erschienenen Veréffentlichung wurden@ieellen

von SARE0V2 und anderen Mikrorganismen in zahnarztlichen Aerosolamtersucht. Die
Untersuchungen erfolgten bei 28 asymptotischen Patienten. Untersucht wurde die Herkunft von
Mikrobiota in Aerosolen, die bei der Ultraschallentgratung, der Implantatosteomie und bei restaurativen
Verfahren entstehen. Die Ergebnisse zeigten eine signifikante Klassentrennung zwischen dem
Speichelmikrobiom und der Aerosilicrobiota, die auf dem Zahnarzt, dem Patienten, dem Assistenten
und der Umgebung abgelagert wurden. Geringe Konzentrationen von-S&RSViren konnten im
Speichel mehrerer asymptotischer Patienten nachgewiesen werden, aber keine in den Aerosolen dieser
Patienten. Daraus wurde geschlossen, dass bei asymptotisGhen der friheren Ausdruckweise

a 3 S & nxyPRtSnten bei zahnarztlichereBandlungen das Risiko einer Ubertragung von SBRE

nicht erhoht ist.

Das Ergebnis dieser Studie unterstrejaftassdiezu. SIAYY RSNJ at I YRSYASa | € =
Annahme, dass von gesunden (asymptomatischen) PerseimeAinsteckungsrisiko ausgelfdlsch war.

Sie beweist, dass von asymptotischen Personen, auch wenn das &érogsabei ihnen durch Tests
nachweisbar istkeine wesentlichénfektionsgefahrdung ausgeht (siehe Abschnitt 3.1.4.).

Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschadigende Auswirkub@@022  Seite37


https://journals.physiology.org/doi/pdf/10.1152/japplphysiol.00873.2009
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Prof. Dr. BhakdiFacharzt fur Mikrobiologie und Infektionsepidemiolodiatim Rahmen eines Vortrags
beim onlineMaskensymposium der MWGFD (Mediziner und WissenschéitteGesundeeit, Freiheit

und Demokratie) am 22.09.2022on einer aktuellen britischen Studienit ahnlichen Ergebnisse
berichtet. Bei dieser Studiurde die Viruslast in der ausgeatmeten Luft von Co+orfizierten Personen

mit geringen Symptomen gemessen. Es zesjth, dass die Viruslast in der ausgeatmeten Luft um das
1.000 bis 10.00&fache geringer war, als auf den Schleimhéuten nachgewiesen werden konnte.

Existenz von Viren in gréRenfraktionierten Aerosolen

Im April 2020 wurde ein&tudie zur Existenz vonrsfn in grof3enfraktionierten Aerosolebei sechs
COVIBPatienten durchgefihrtRantarpia et.a). Es wurde versucht, das Vorhandensein von S2R&

in Partikeln zu charakterisieren, die potenziell zu einer Aerob@rtragung zwischen Patienten fiihren
kénnte. Es wurden aus detuft von Krankenzimmernom COVIEL9-positiven Patienten gréf3en
fraktionierte Aerosolprobern mehrerenAerosolgrof3enverteilungen gesammelt.

Mit dem verwendeten PartikelgréRerSpektrometerwurden sowohl AeroseKonzentrationen als auch
die GroRenverteilungen von 0,5um bis zu 20gemessen Die Aerosolproben wurden auf virale RNA
untersucht, positive Proben wurden in Vero-Eéllen kultiviert.

In der Einleitung wurde auf eine Verotffentlichungdemwiesen, die zeigt, dass Aerosole, die SBRE
RNA enthalten, in Partikelmodi existieren, die wéahrend der Atmung, Vokalisation und Husten entstehen
unddasRKRNAK I f GA3S | SNRPa2tS fp >Y -Eo-VGramedathatena SN Ay TS

Bei der gegnstandlichen Untersuchung wurdigfektiocses SARSC@\h allen Proberin Partikelnv = > Y

dzy R Y1 3t AOKSNBSAAS Ay t | NEAulodrikgnnténini&ht duskchlieRelfissy | OK 3
groRRere Partikel (> 4 um) nicht bei der Aerosolsammlung maglicise zerfielenDie Beobachtung der

viralen Replikation in der Kultur von Submiki&arosolproben liefert zuséatzliche Beweise daftir, ahss
Ubertragung von COWAI® iiber die Luft mdglich ist.

SAREOV2-« 6 SNII N Idzy I AY SAYSNI aNBFESyda ! YISo6dzy 3

EineStulie vonLednicky et.al.aus dem Jahr 2021 hatte das Zaie SARS0V2-Ubertragung in einer
"realen” Umgebungaul3erhalb einer medizinischen Einrichtung, zu untersuchen. Es sollte Uberprift
werden, obaus der Luft des Innenraumes eines Autdas von @&em mit SARE0V2 infizierten
Patienten 15 Minuten lang mit eingeschalteter Klimaanlage und d¢esstnen Fenstern gefahren wurde
lebensfahige Viren isoliert werden kénneWeiters sollte der GroRenbereich der infektiosen Partikel
bestimmt werden (Messhreich des Samplers 25 um (Stufe A), 18,5 um (Stufe B), 0,50,0 um (Stufe

C), 0,2%0,50 um (Stufe D), undGs25 um (gesammelt auf einem Nachfilter)) .

Der Patient, der nur leicht erkrankt war, hatte kein Fieber oder Husten und trug keine Maske.

LebensfahigeSAREC0V2 war durch PCR nachweishard wurdenur aus demSammelaschnitt der
AerosotPartikel im Grélienbereich von 0;2560um nachgewiesen

Qudlen:

040 Meethil et al: Sources of SAR&VY2 and Other Microorganisms in Dental Aerosols. Journal of
Dental Research. 2021. Vol. 100(8)-823.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33977764/

040a Bhakdi: Vortrag beim MWGF@hlineMaskerSymposium. 22.09.2022ufzeichnungdownload
unter https://www.mwgfd.de
https://rumble.com/embed/v1j0zy1/?pub=u341fTeil 2: Beginn 2:59)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33977764/
https://www.mwgfd.de/
https://rumble.com/embed/v1j0zy1/?pub=u341p

035 Santarpia et.al.: The size and culturability of patigaherated SARSoV.2 aerosol. Journal of
Exposure Science & Enviromental Epidemology. 2021

https://www.nature.com/articles/s41376021-003768.pdf

041 Lednicky et.al.: Isolation of SAR&V2 from air in a car driven by a COVID patient with mild iliness.
International Journal of Infectious Diseases. Volume 108, July 2021, Page6212

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1201971221003751

3.3.4 Faserlichtenles Gewebegon FFP:aMasken

In der, auf der Homepageder Anwaélte fur Aufklarunghttps://www.afa-zone.a) downloadbaren
Ubersichtsarbeit zu FFR2askeno a Y SA Y { OKaglkiiol S N 2N\3 &+dkyNIKyS A (1 4 3e®@KNRA 3
ausfihrlichen oMessprotokoll zum Aufbau der FFRRskertt wurde die Faserlichtevon handels

Ublichen, aus mehreren Gewebeschichten bestehenden f#2ken beschrieben, vermessen und
fotografischdokumentiert.

Bei den feinsten Gewebeschichterreichtendie frontalen Maschenlichterbis zu50um. Die Maschen
lichte bei den Geweben déeidenAulRenseiten der Masken betrugen bis zu 250um.

FFP2Maske aufgeschnitten:
6 GewebeSchichteraus Kunstfasern

Grobes AuBengewe Feinstes Innengeweb

1 I J I i 1
25 30 35 40 45 50 ym

GrofRe des COWAD®D-Virus - ca. 0,1um(roter Punkt) R e

O  Maximale GroRR3e von Aerosalus der ausgeatmeten Luft
60SA ay2NX¥IfSyda %ngenS-ymax. Jumisdr&iki§y dzy R
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https://www.nature.com/articles/s41370-021-00376-8.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1201971221003751
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Quellen:

036 Traindl: MessprotokelFFP2Maske ROZDr-Traindl. 01/2021. Website https://www.afaone.at.
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/filtrierendbalbmaskeffp-2-messprotokoll/

042 Traindl: FFRRlasken. Kein Schutz vor Virgaber gesundheitsschadigend. 03/2021. Website
https://www.afa-zone.at.

https://www.afa-zone.at/sdm downloads/ffp2naskenkein-schutzvor-virenaber
gesundheitsschaedigend/

3.3.5 Prifnormen

Medizinische Gesichtsmasken (MRsken)

Medizinische Gesichtsmaskedie im Wesentlicherals mikrobiologische Barriere dienesollen die
Ubertragung infektidsekeime von Personal auf Patienten wahrend chirurgischer Eingriffe und samstige
medizinischen Situationen mit &hnlichen Anforderungen begrenzen.

In der PriifnormONORM EN 14683t unter anderem die bakterielle Filterleistung (BFE) vorgegeben.
Geprift wird mit einem sechsstufigen Kaskadufprallgerat mit angeschlossener Aerosolkaer.
Verwendet wird ein Aerosol von Staphylococcus aur@es. dazugehdérige Vernebler hat Teilchen mit
einer mittleren GréRRe von 3,0um: 0,3 um) abzugeben.

Im Kaskademufprallgerat werden folgende TeilchengréRen getrennt: 7,00um, 4,70um,u30
2,10um 1,20um und 0,65um.Die bakterielle Filterleistung der Maske wird durch die Anzahl
koloniebildender Einheiten angegeben, die durch das Material der medizinischen Gesichtsmaske
hindurchgehen (Angabe in %).

Anmerkung Staphylococcus aureist ein kugelfémiges Bakterium mit einer Gré3e zwischen 0,8um und

1,2um (Wikipedia)Die Groéf3e des Coronavirbmgegenliegt bei 0,1um. Die Aerosole, die bei normaler

Atmung ausgeatmet werdetiegt deutlich unter 1. Bei der Studie von Lednicky et.al. konnten nur in
derAerosot N2 o S-n@pampya [/ 2NRBY Il @A NB yDiekleiasi BifewinteitliSgymits S NR S
0,65um im Grenzbereich im Vergleich zur GroéRe der Aerosole, die bei normaler Atmung ausgeatmet
werden. Dies weist zusammen mit dem normgemafen Verwendungszweck darauf hin, dass weder die
Gesichtsmasken noch das Prifverfahngmsichtlich Viren konzipiert isEs ist auf Bakterien ausgerichtet.

FFEP2Masken

Die Prufung vorFFP2Masken (partikelfiltrierende HBmaske, Staubmaskehne Ausatemventiist in
der ONORM EN 14@stgelegt. Sie dient zum Schutz gegen feste und fliissige Aerd@solBriifung des
Filtermediums bzw. der Leckagdravein 2%igesNatriumchloridAerosol in Wasseverwendet Die
PartikelgroRaverteilungdes Aerosolsnuss von 0,02um bis 2um reichen (Median 0,6pRgstgelegt ist
ein maximaler Durchlass des Priifaerodm$ Verwendung der Maske durch eine Versuchsper8an
FFP2Masken betragt der maximal zulassige Durchfésdas Filtermedim 6 %.Die gesamtenach innen
gerichtete Leckage (Gesichtsleckage und Filterdurchlass) darf maximal 8% bzw. 11% betragen.

Ein weiteres Kriterium ist der maximale zuléssige Einatmungs$ Ausatmungswiderstand. Die Priifung

erfolgt hier normgemaf mit einerSheffieldPrifkopf und einer kiinstlichen Lungéorgegeben ist auch
diemaximaleCOY 2y 1 SY i NI GA2y @2y m +2f @ Ay RSNJ aSAy3aSi
Lunge.

Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschadigende Auswirkub@@022  Seite40


https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/filtrierende-halbmaske-ffp-2-messprotokoll/
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/ffp2-masken-kein-schutz-vor-viren-aber-gesundheitsschaedigend/
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/ffp2-masken-kein-schutz-vor-viren-aber-gesundheitsschaedigend/

Zusatzlichist fur wiederverwendbare Masken eilg@nspeichePriifung mit DolomistaubvorgesehenSie
zeig die Widerstandsfahigkeit gegen Verstopfung an. Geprift wird hier der langgamteg des
Atemwiderstand bei Beladung mit Staub. Fir Masken, die auf eine Schicht beschrankissideese
Prufung optional.

Entsprechend den bindenden Vorgaben der Verordnung (EU) Uber personliche Schutzausriistungen
mussen grundlegende Gesundheitsschutzd Sicherheitsanforetungen gemaf Anhang Il erfillt sein. In

der Priifnorm ONORM EN 149 ist dies praziser formuliek y & A OKif A OK RSNJ | | dzi @S
Werkstoffe, die mit der Haut des Geratetragers in Beriihrung kommen kénnen, nicht dafir bekannt sein,
dass sie watscheinlich eine Reizwirkung oder irgendeine andere negative Wirkung auf die Gesundheit
KIFIoSyda

Quellen:

002 ONORM EN 1468: Medizinische Gesichtsmaskaforderungen und Priifverfahren. Austrian
Standards International. Ausgabe: 26012-01.

003 ONORM EN 149: Atemschutzgerétéiltrierende Halbmasken zum Schutz gegen Partikeln
Anforderungen, Prufung, Kergighnung. Austrian Standards International. Ausgabe: ZD0BO1.

003aVerordnung (EU) 2016/425 des Europdaischen Parlaments und des Rates vom 9. Mérz 2016 Uber
persodnliche Schutzausristung und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates.

https://eur-lex.europa.eu/legatontent/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32016R0425&rid=1

3.3.6 Messtechnische Untersuchungen

Normvorgaben der EN 149

In der Prifnorm fur FFRlaskenEN 149st der maximal zuldssige Durchlass fur das FiltermetliafFFP2
Maskenmit 6 % festgelegt. Die gesamte nach innen gerichteteckage (Gesichtsleckage und Filter
durchlass) darf maximal 8% bzwl% betragen. Die Vorgaben sind Mittelwerte Uber die gesamte
Aerosolmenge, unabhéngig von der PartikelgréRenverteilung im Aerosol.

FFP2Masken sind jedoch keine medizinischen Produkte. Die Prifungen der Norm sind daher nicht fir
diesen Verwendungszweckusgelegt. Die Prifungen der FAR&sken erfolgen mit Aerosolen von
anorganischen Partikeln (Kochsalz, Dolomitstaub) in Wasser/Luft. Beim Natriumakdooisbl ist eine
PartikelgroR3enverteilung von 0,02um bis 2um &aquivalenter aerodynamischer Durchméskeatian
0,6pum) normgemald vorgegeben. Bei der Einspeicherprifung mit Dolomitstaub ist die Partikelgrof3e des
Dolomitstaubs mit 0,7um bis 12um normgeman festgel&gjé PartikeNMerteilung von reproduktions
fahigen und daher ansteckenden Corevimen bzw. Aarsolen, die in der ausgeatmeten Luft vorliegen,

ist daher auch nicht im Prufschema bertiicksichtigt.

Im Vergleich zawlen normgeman vorgegebenen RPuiérosolenliegt die PartikelgroRe bei Aerosolen in
der ausgeatmeten Luft unter normalen Bedingungen (normfghaung, Sprechen) zumeist unter 1um
(maximal3-5um).Bei der Untersuchung zu ein8ARSCoV2 Ubertragung in einer "realen” Umgebung
(Auto, das von einer leicht erkrankten, mit SARS/2-infizierten Person gefahren wurde) konnten
infektise Partikel numi derSammelProbeaus dem samplet 6 & O KOy230{B60unigefunden werden
(Lednicky et.al.).
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Prifatteste

Prifatteste von FFPRIasken, soweit sie im Internet veroffentlicht wurden, haben zumeist nur eine
minimale Aussagekraft. Nur in seltenen Fallen siaglRer der Bestatigung der Erfullung der Nerm
vorgaben, Messdaten dokumentiert. y T dzYSNJ Sy A &dG I+ dzi SNRSYZX R4 &aa | o
b2adtF3Sa AY WFEKNI unun SAYy GSNINNI iSa . SsSNIidzy3acg

Untersuchung und/odellieruncgen zur oneto-one-Ubertragunozur Einschéatzung des Infektionsrisikos

Eine groRRer angelegte Untersuchung zur Filterwirkung von Gesichtsmasken wurde 2021 vom Max Plank
Institut (Goéttingen) durchgefihrt und im Dezember 2021 vertffentl{@dgheriet.al). In dieser Studie

sind sowohl Partikelmessungen dokumentiert als auch darauf aufbauende Modellieruteen
Infektionsrisikos

Die zusammenfassende Beschreibung der Untersuchungen/Modellierungen, wie auch eine kritische
Beurteilung derselben, findesich in Abschnitt 3.3.9.

Mathematische Abschatzung der Rickhaltewirkung der Gesichtsmagshgsikalische Grundlagen

KritischeAnmerkungen zur Wirksamkeit von Gesichtsmask@#nKRiStA (Netzwerk Kritischer Richter und
Staatsanwalte n.e.V.yveisen daraufhin, dassauf Grund mathematischer Uberlegungeiurch die
Gesichtsmasken kein signifikanter Fremdschutz bestehen kann.

Die Reduktion der Virenlast in der ausgeatmeten Luft durch die Gesichtsmaske hat fir die Umgebung nur
einen vorubergehenden, auf wemdMinuten beschréankten Effekiese Uberlegungen werden auf der
im Internet verdéffentlichten zusammenfassenden Studie wie folgt fdirent

oZwar ist es moglich, dass Masken dennoch eine gewisse Ruckhaltewirkung fir Viren und schwepeféhige
I SN &az2tS 1ftSAYySNI fa OFd wmn >Y KFIoSys SyidsSRSN
Imprégnierung mit geeigneten Substanzen oder durch aerodynamische nichtlineare Effekte, aber sellyst dann
kann eine solche Maske keinen signifikanten Fremdsanifalten. Grund dafir ist, dass die Reduktion der
Virenlast fur die Umgebung nur ein voribergehender Effekt fir einige wenige Atemziige ab dem Aufsetzen
der Maske ist, weil sich, wenn die Maske dicht sitzt, die Virenlast hinter der Maske so lange abifbaut,
wieder eine Balance zwischen Erzeugung und Abgabe nach auf3en erreicht wird. Die Anzahl der projAtemzug
ausgeatmeten und durch die Maske gelangenden Viren nahert sich mit zunehmender Anzahl von Atgmziigen

asymptotisch an die Viruslast an, die sich beigdmen ohne Maske ergélie.

owenn man zum Beispiel annimmt, dass sich eine Virenlast von 100 pro Ausatemvorgang ergibt, dass eine
Maske 50 % der Viren zurtickhalt, und dass die Maske keine Viren speichert oder vernichtet, dann addieren
sich unter der Maskeid zurtickgehaltenen 50 Viren zu den 100 Viren des zweiten Atemvorgangs.
jetzt also von den 150 Viren die Haltestatt zuvor 50 Viren nun 75 Virennach aul3en abgegeben, dje
anderen 75 verbleiben unter der Maske. Nach dem dritten Atemzug sindVIrgh unter der Maske
rechnerisch 87,5 werden abgegeben usw. Nach bereits 7 Atemziigen wird in diesem Modell eine Yiruslast
von 99 Uberschritten, um sich sodann asymptotisch an 100 anzunahern, also an die Zahl der angenommenen
ausgeatmeten Viren pro Atemag. Nimmt man stattdessen an, dass eine Maske 94 % der Viren zurtckhalt
(diese Zahl entspricht der vorgeschriebenen Mindestfilterleistung von-MEBRen), dann wirden bei eingr
Viruslast von 100 pro Ausatemvorgang ab dem 20. Atemzug schon mehr alsr7pryitdemzug durch di
Maske kommen, ab dem 49. Atemzug mehr als 95 Viren, ab dem 75. Atemzug n8h¥akn. Nach etw
ein bis drei Minuterg je nach Atemfrequeng hat also das Tragen einer dicht sitzenden Maske fast gar keinen
Einfluss mehr auf di¥irenlast, die pro Atemzug abgegeben werden kann.
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In seinem WissenschafBlog tiber die neuen OBBesundheitsmalnahmen (FFRskentragepflicht in
Gemeinschaftsrdumen und allgemein zuganglichen Bereichen) wird in &hnlicher Weige.\Bater
Mayer (t(kp)N O SNJ RASaS aDSadzyRKSAGaYFOGYylI KYSya 3ISdzNIISAt G

Andere kdnnte man nur dann schitzen, wenn bei Menschen mit einer Infektion die Maske die Viruslast
aulRerhalb der Maske reduziert. Das kann sie vielleicht fiir einige Minuten, aber spéatestens nach 5 Minuten
ist Schluss damit. Die Virenkonzentration in der Atemluft erhdht sich durch die Maske genauso, wie die
Konzentration vorKohlendioxid
Denn wohin sollen die ausgeatmeten Viren verschwinden? Bei einer Riickhaltefahigkeit von 95% wird nach
etwa 30 Atemzigen di@0-fache Virenkonzentration in der Maske erreicht und ,dass nach 95%
Ruckhaltung nach auf3en geht, entspricht dann genau dem, was ohne Maske ausgeatmet wiirde.
Ein Fremdschutz durch eine Maske kann also nur fir ganz kurze Zeit gegeben sein,kist dbrrvom
OBBManagement vorgesehenen Szenarien nicht zu erreichen.

Auch Prof. Dr. Bergho)zPhysikerund ehemaliger Professor fiir Electrical Engineering an der Jacobs
University Bremee @SNRSdzit AOKGS Ay aSAySY +£2NINI3I «at K&aj
Symposium der MWGFH®™ediziner und Wissenschaftler fir Gesundheit, Freiheit und Demokratie)
22.09.2022 die Nutzlosigkeit der GesichtsmaskierVirenschutz

Bei der Annahme eines Riickhaltevermégens von &0fmtesi dz S A y Sofd eingni Autbau der
Virenkonzentratiorhinter der Maske BSNBS A ia yIF OK ¢SyA3ISy | G SstingsaSy A
aAlbdzZ- A2y YAG £ANBya 3t SAOK K DOKeMaskes nieadicts anlény S  a |
Réandern abschlieBehekommt zudem der Sitznachbar den gréf3ten Teil der ausgeatmeten Luft direkt ins
Gesicht Auch der HalNasenrOhrentArzt Dr. Thoma bestéatigte bei einem Gesprach in der 117. Sitzung

des CoronaAusschusses vom 13.08.2022, dass bei allen Masken mindestéfnsgl@® Auund Einatem

volumens an der Maske vorbei geht, ansonsten kénnten wir gar nicht atmen.

Diese einfachen physikalischen Uberlegungen zeigen, dass Masken keinen Fremdschutz bieten, sondern
allenfalls als Spuckschutz fungieren.

Die Veteririrmedizinerin Susanne Wagneeigt, dass die Alltagsmasken wie Autofilter wirkenie
sammelndie Partikel und Viren an der durch den Atem befeuchteten Odiré# und geben sie beim
Trockneniber den Staub wieder ab.

Vermeintlicher Schutz duraflektrostatische Kréfte im Filtermaterial

In einem Schreibeder 6sterreichischen Gesellschaft fir Hygiene, Mikrobiologie und Praventivimadizin

Funktionstichtigkeit von Masken wird die Funktionstiichtigkeit und Schutzwirkung voiM&sken
bestatigt¢ solange die Maske nicht durchfeuchtet ist.

Es wird zudem darauf hingewiesen, dass auf Grund physikalischer Phanomene und molekularer Krafte
(gemeint sind hier vermutlich elektrostatische Aufladungen im Filtermaterial auf GrundRedyungs
bewegungen der RPasern) luftgetragene Partikel vom Filtergewebe der Masken sehr gut aus dem durch
tretenden Luftstrom entfern werden, obwohl die Porengrof3e des Gewebes bei weitem groRRer ist als der
numerische Durchmesser der Partikel. Es wirdrauch eingeraumt, dass bei einer Durchfeuchtung des
Filtergewebes das Geweldetzwerk in hohem Ausmald mit Fllssigkeit beladen wird, wodurch sich die
Filtereigenschaften fir kleine Partikel grundlegend andern.
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Der relative Feuchté&ehalt der Atemluft bigdgt beim Ausatmen ca. 95 %. Auf Grund dessen kann man bei
der Durchfeuchtung des Maskengewebes in Folge des Durchgangs feuchter Atemluft von einem relativ
raschen Ladungsausgleich im Maskengewebe ausgehen, wodurch die Wirkung der elektrostatischen Krafte
zunichte gemacht wird und keine Filterwirkung fur Partikel, die deutlich kleiner al$ictite Weite

0 a acK 8y ¢ SdesiGwabes sind, mehr besteht. Also auch nicht fur Viren!

Mogliche Zerstaubung vdeartikeln in TropfchengrofRe durch déaskenrGewebe

Dass der Gebrauch von Gesichtsmasken als vermeintlicher Schutz vor der Ausbreitung wvon viren
belasteten Aerosolen sich auch als kontraproduktiv erweisen kgmniede im Oktober 202@urchMc
Kernanin die allgemeine Diskussion zur Sinnh&#igder Maskenverwendung eingebracht

Ein Schwerpunkt der Maskenverwendung liegt auf der Reduktion gro3er Tropfchen. Nicht berlcksichtigt
wird jedoch, dass gro3ere Tropfchen durch Membranen in kleinere Partikel zerstaubt werden kdnnen. Er
weist darauf hi, dass die virale Vernebelung eine angewandte Technikmit,der eine hohee
Infektiositat von Viren erreicht werden kann. Sie wird bei Beatmungsgétatienten angewandt, die an
Pseudomonagnfektionen leiden. Bakteriophagen werden vernebelt, dami@ sief in die Lungen
gelangen und Bakterien abtdten.

Absinkverhalten groRerer Speicheltrépfchen in Innenraumen

Wie der Zusammenfassung auf déomepagedes deutschen Umweltbundesamtes entnehmen ist,

sinken groRex Tropfchen in Innenrdumen schneller Boden und stehen daher nur fir einen kirzeren
Zeitraum fur luftibertragene Infektionen zur Verfugugr Verminderung eines Infektionsrisikos durch
solche groRere Partikel wurde daher die Abstandsregelung von 1,5m empfohlen. Im Gegensatz dazu
konnen kleiere AerosolPartikel langer im Raum verbleiben und kdnnen daher auch Uber grofere
Distanzen als-2m und fur langere Zeitraume ein Infektionsrisiko darstellen.

Quellen:

003 ONORM EN 149: Atemschutzgeréféiltrierende Halbmasken zum Schutz geBartikelnc
Anforderungen, Prufung, Kennzeichnung. Austrian Standards International. Ausgab@7Z109

042 Bagheri et.al. (MaPlankInstitut Gottingen): An upper bound on eteeone exposure to infectious
human respiratory particles. November 2021 ABNhttps://doi.org/10.1073/nas.2110117118.

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2110117118
https://www.mpg.de/17915640/coronaisiko-maskeschutz

043 KRiStA; Netzwerk Kritischer Richter und Staatsanwaélte n.e.V.: Korperverletzung durch Masken?
08/2022.

https://netzwerkkrista.de/2022/04/08/koerperverletzuadurchrmasken/

043a Bergholtz Physikalische Grundlagen Maské&tortrag beimtMWGFDBonlineMaskenrSymposium.
22.09.2022Aufzeichnungdownload unterhttps://www.mwgfd.de
https://rumble.com/v1lgr2xmwgfd-maskensymposiuri-h.html (Teil 1:Beginn 0:37)

043b Thoma: Cororausschuss, 117. Sitzung. 13.08.2022.
https://odysee.com/@ CoronAusschuss:3/Sitzurbl 7-Dr -JosefThomaOdysedfinal:3
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https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2110117118
https://www.mpg.de/17915640/corona-risiko-maske-schutz
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https://odysee.com/@Corona-Ausschuss:3/Sitzung-117-Dr.-Josef-Thoma-Odysee-final:3

044 Wagner: Eine Frage der Haltung. Rubikon. 12.01.2021
https://www.rubikon.news/artikel/einefrage-der-haltung

045 tkp ¢ DerBlog fiir Science & Politik: So schadet das OBB Management mit neuen MaRnahmen der
Gesundheit inrer Mitarbeiter. 25. Juni 2022.

https://tkp.at/2022/06/25/so-schadetdasoebbmanagemenimit-neuermassnahmerder-
gesundhetihrer-mitarbeiter/

046 Koller et.al.: Tragedauer von FMRsken (Langfssung): Hintergrundinformationen und
Uberlegungen. OGHMP (6sterreichische Gesellschaft fur Hygiene, Mikrobiologie und
Praventivmedizin. 12/2020
https://www.oeghmp.at/media/tragedauer_von_ffp
masken_langfassung_hintergrundinformationen_und_ueberlegungen_1.pdf

047 tkp ¢ DerBlog fiir Science & Politik: Masken kdnnen aus Tropfobehinfektiose Aerosole machen.
26. Oktober 2020.

https://tkp.at/2020/10/26/maskenkoenneraustroepfchenrhochinfektioeseaerosolemachen/

048 Mc Kernan: Twitter Thread zur Zerstaubung von Partikeln durch Membranen. (link zu twitter thread
und relevante Studien wie von Schoen et.al. irrBkg).

049 Schroen et.al.: Linking Findings in Microfluidics to MemdEamulsification process Design: The
Importance of Wettability and Component Interactions with Interfaces. Membranes 2016, 6, doi:
10.3390/ membranes6020026. 2016

https://www.mdpi.com/207 70375/6/2/26/htm

3.3.7. VisualisierunR SN a CAf G SNBANJ dzyIa G2y ! SNRa2t Sy

Ein weiteres Hilfsmitteldie Ausbreitung von Aerosolen beim Tragen von Gesichtsmasken zu
veranschaulichersind Visualisierungen.

Stromungsvisualisierummit PrifAerosol

Eine der ersterStromungsVisualisierungen wurde voBipl. Ing. Dr. Pelikam einem physikalischen
Experimat mit ORMasken durchgefiihiind mit einem Video im Interneitm Jahr 2020 der Offentlichkeit
zuganglich gemachVerwendet wurda ein Aerosol mit einem mittleren Durchmesser von 0,3um sowie
ein Kunstkopf, an dem die Maske montiert wurdie Aerosolgrol3entspricht im Wesentlichen der
GrolRenverteilung von Aerosol in der ausgeatmeten Luft.

Man erkenntbei der Visualisierundeutlich, dass im Vergleich zur Situation ohne Maskd deikelstrom

in der Atemrichtungzwar diversifiziertwird, die Reichweite adr, insbesondere beim Vorhandensein
externer Luftstromungen, nicht geringer idkin Teil der Aerosole kann die Maske passiaden(rof3teil

tritt unterhalb, oberhalb und seitlich der Maske aus und verteilt sich rund um den Kopf. Ein Fremdschutz
ist dahe nicht gegeben. Ahnlich ist es beim Einatmea ein wesentlicher Teil der Atemluft die Maske
umgibt und diese Luft wieder eingeatmet wildamit ist auch der Eigenschutz nicht gegeben.
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https://www.rubikon.news/artikel/eine-frage-der-haltung
https://tkp.at/2022/06/25/so-schadet-das-oebb-management-mit-neuen-massnahmen-der-gesundheit-ihrer-mitarbeiter/
https://tkp.at/2022/06/25/so-schadet-das-oebb-management-mit-neuen-massnahmen-der-gesundheit-ihrer-mitarbeiter/
https://www.oeghmp.at/media/tragedauer_von_ffp-masken_langfassung_hintergrundinformationen_und_ueberlegungen_1.pdf
https://www.oeghmp.at/media/tragedauer_von_ffp-masken_langfassung_hintergrundinformationen_und_ueberlegungen_1.pdf
https://tkp.at/2020/10/26/masken-koennen-aus-troepfchen-hochinfektioese-aerosole-machen/
https://www.mdpi.com/2077-0375/6/2/26/htm

https://www.youtube.com/watch?v=eFPTPb3aqyg

Stromungsvisualisierung mit Tabakrauch

Einen guten Vergleich, der auch eine Visualisierung der Ausbreitung von-C&héRsteten Aerosolen
nahelegt, bietet didartikelverteilung von TabakraudBei einer Messstudie aus dem Jahr 1960K:eith

et.al. wurde die PartikelgroRe im Zigarettenrdmuien Bereich zwischen 0,05um bis 10um bemessen. Die
relativ stabile Verteilung der Partikel ergab bei der Messung PartikelgroRen zwischen 0,1um bis 1,0pum.
Das Maximum lag zwischen 0,20um und 0,25um.

Eigene Untersuchungen mit einem Partikelmessgeréat ehtesc dhnliche Ergebnisse. Der haupt
séchliche Grolienbereich von Tabakradrartikeln (ZigaretterRauch) lag zwischen0,3um und 1,0pm.
Das Maximum lag bei 0,5um.

Die GroRRenverteilung der Aerosole aus den Atemwegen, die CEMDthalten, entsprechen fagenau
der Gro3e von Zigarettenrauch. Die Uberwiegende Mehrheit ist kleiner als 1 Mikrorfaigekirzt
axY.dao

Dass Tabakpartikel problemleswohl an den seitlicheklaskenrandern als auch durch das Filtergewebe
der Masken entweichen kdnnewird sehr aischaulich bei den auf Video dokumentierten Experimenten
von Dr. Ted NoelAnasthesist mit 36 Jahren Erfahrung im Tragen von Masken im Operationssaal)
ersichtlich.Auch hier ist deutlich erkennbar, dass Masken dieAerosotPartikel in der Atmungsrichtung
kaum aufhaltensondern nur dieAusbreitung umlenén.

https://www.youtube.com/watch?v=3MKzKAzKCNk
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Stromungsvisualisieruniper Laserlichtstreuung

EineVisualisierung sprachlich erzeugter oraler FlissigkeitstropfchételsiLaserlichtstreung (Alsved

et.al., Anfinrud et.al) ist ebenfalls mdglich. Eine alleinige Auswertung der Bildsequenzen ist aber
offensichtlich nicht ausreichendim die Tropfchengrosse der beim Sprechen ausgestof3enen Partikel
abschéatzen zu kénnen.

Bei der Visualisierungsstudie vémfinrud etal] 2y y G4 Sy 161N 6SAY {LINBOKSYy R
Flissigkeitstropfchen detektiert werdemlie GroRe wurde allerdings Yy daNdultrahochauflésenden
Aufnahmen geschatzt (20um bis 500um). Dass an Stelle einer Gesichtsmaske ein feuchtes Tuch oder
Waschlappen benutzt wurdeh & 4 RSY +SNHf SAOK o VYA (k2 KWeltersast a1 Sa
anzumerken, dass die Grél3enabga von derErgebnissen einer ahnlichen Studi#dsved et.a), bei der

die PartikelgroRen beim Sprechenmittels eines Partikelmessgerats gemessenen wurdeeutlith
differieren. Offensichtlich wurdebei der vonAnfinrud durchgefiihrten Visualisierungerol aus der
Atmung, mit einem Durchmesser von maximal 3jmicht erfasst.

Quellen:

050 Dipl. Ing. Dr. Klaus Pelikan: MaskenexperinzemtEffizienz von Maskewideo.
https://www.youtube.com/watch?v=eFPTPb3aqyg

051 Keith et.al.: Measurement oft he patrticle size distribution an concentration of cigarette smoke by
0KS aO2yAFTdzaASad W2dz2NYy+ft 2F /2ff2AR BBASYOSd =2
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0095852260900374

052 Dr. Ted Noel: Maskenexperiment mit Tabakrauch. K& Y I &1 WRdeg.id 62 NJ G @
https://www.youtube.com/watch?v=3MKzKAzKCNk

053 Anfinrud et.a.. Visualizing SpeeGlenerated Oral Fluid Droplets with Laser light Scattering.N Engl
Med. 2020 Mai 21; 382(21): 20&D63.

https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMc2007800?articleTools=true

051a Traindl: Unveroffentlichte orientierende Untersuchungen Bartikelgrof3e von Zigarettenrauch.
08/2022.

3.3.8 Filterwirkung von Gesichtsmask&fodellierungen

Modellierungen zur Ausbreitungsdynamik von AereRattikeln sind nur bedingt aussagekraftig. Die
Ergebnisse hangen oft von den Eingabeparametern, die vielfach auf Annahmen beruhewoder
abgeschétzt wrden kdnnen, ab.

Information von deHomepageales deutschetumweltbundesamts

Das UBAD)kommtin seinerHomepagezum Schluss, dass Modellrechnungen eine Hilfestellung beim
Vergleich von Infektionswahrscheinlichkeitdarch Aerosole in verschiedenen Situationen bieten
kénnen. Dasabsolute Infektiongsiko mit SARE0V2 hangt im Einzelfalf selbst bei einem in der
Zukunft fortschreitenden Stand des Wissens und der Modellentwicldumgner von Unwéagbarkeiten
ab, die sich mit den diskutierten Modellen nicht auflésen lassen. Dies betrifft insbesoddere
Infektiositdt und die Positionen der Personen im Raum. Unbeschadet dieser prinzipiellen Grenzen
kénnen die Modelle di€&srél3enordnung des absoluten Infektionsrisigm®rdnen, eine Information,
die zur Eingrenzung des sich dynamisch entwickelndentiofsigeschehens genutzt werden kann.
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Eine wichtige Feststellung wadass alle Modelle weitreichende und teilweise stark vereinfachte
Annahmen beziiglich der ablaufenden Prozesse treffen miissen und die absolute Wahrscheinlichkeit,
sich mit SARBoV2 Uber Aerosole zu infizieren, nur mit betrdchtlichen Unsicherheiten |zu
prognostizieren ist. So weil3 man in der Praxis nicht, ob sich nur eine oder gleich mehrere infizierte
Personen in einem Raum aufhalten.

AllgemeineUnsicherheibesteht auch beziiglich demAahmeiiber dienétige Menge an virushaltigen
Partikeln, die bei einer gesunden Person eine Infektion auslést. Nach medizinischem Kenntnjsstand
hangt dieser Parameter stark von individuellen Faktoren, zum Beispiel vom Immunstatus ap. Die
Aussagekraft der epannten Modelle ist grundsatzlicmsofern begrenzt, als sie zwaindirekte
Infektionen (Infektionentber die Ausbreitung von Aerosolen im Raum) abschakiemen direkte
Infektionen im Nahfeld (Sprechen und Husten zwischen Sitznaclatlard)ngs nichbzw. nur bedingt

Darlber hinaus unterscheiden sich die von individuellen Personen ausgestol3enen Mengen virus
haltiger Partikel um mehrere GréRenordnungeweil in den Modellermeist von statistischen Ver
teilungen und/oder von Personen ausgegangen wird, die besonders viele Viren ausatmen (eine Art

a22NBG /1aSa0d 2SAUGSNE | YAAOKSNKSAGOSY 0SadSKSy v
Partikel im Raum (meist wird eine unverzugliche und homogenemigehung der Raumluft
angenommen), bei der Liftungseffizienz und auch bei der Annahme der Wirksamkeit eventuell
verwendeter MundNasenMasken.

Wegen dieser Unsicherheiten und Variabilitat bei den Modellannahmen gelten die berechneten
Ergebnisse, z. B. éta Angaben zu Infektionsrisiken oder Raumnutzungszeiten, grundséatzlich nur fur
die im jeweiligen Modell vorausgesetzten idealisierten Szenarien und nicht fur konkrete Einzelfalle.

Messungen und Modellierungen der Partikelausbreitung in Zinji¢klimaahagen

Im Dezember 2028vurde eineStudie der deutschen Bundesbatum Ausbreitung von Aerosolen und
Partikeln in deutschen Fernverkehrszigen (I@&)Sffentlicht. Die Untersuchungen beinhalteten
Stromungs und Ausbreitungsmessungesowie Computational Flid Dynamics (CFD§imulations
rechnungenin dem stationaren Versuchsfahrzeug DIRK. Es handelt sich dabei um einen Mittelwagen
eines ICE it einer standardmafign hohen LuftwechselratgLuftaustausch nominell alle 7 Minuten)

Die Messungen stellten einveorst-caseBetrachtung bei der Ausbreitung von Aerosolen im Fahrgastraum
unter Einbindung der Klimaanlage dar.

Die an dem Versuchsfahrzeug durchgefiihrten Untersuchungetereidass @& Ausbreitung von Aero

solen und Tropfchen innerhalb des Fahrgastraums vor allem direkt und mit begrenzter Wegstrecke
stattfindet. Die Partikel verbreiten sich nicht in grof3er Konzentration Uber das Klimasystem und
entsprechend auch nicht im ganzen Wagegn zeigte sich durch Messungen in allen untersuchten Féallen,
dassan dem am hdchsten belasteten Platz (an einer Vierersitzgruppe mit Tisch direkt gegekhigiand

1m) ohne MundNasenBedeckung 0,2 % der ausgeatmeten Partikel ankommfen allen anderen
gemessenen Sitzplatzen waren die Werte deutlich niedriger (z. B. 0,03 % am Sitzpléazeatsitzgruppe

schrag gegeniber von der ausstof3enden Person).

Bei den durchgefuhrten Untersuchungen zeigte sich, dass die mittlere GréRe der Partikel, deamaus
YEAYFaeadSY KSNIdzallYSyz 1T 6Aa0KSyYy n BQuelekaken, M3 pn
hattenSAYy Sy YA GGt SNBY 5dzZNOKYS&aSN) @2y HZyn O0A& oXcn
alskleine bzw. die Partikel schrumpfen bawerdampfen auf dem Weg durch das Klimasystem.
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Eine zusatzliche Untersuchung des Abklingverhaltens ergab, dass nach Deaktivierung des Partikel
generators die Partikelzahl bereits nach ne2 Minuten auf weniger als 25 % des Ausgangswerts abfiel.
Nach 5 Mhuten waren in allen Fallen fast keiRartikel mehr nachweisbadas heif3t 5 Minuten nachdem

ein Infizierter den Fahrgastraum veski wurden dort keine Aerosole mehr gemessen.

hoo2KEf o6SA RSY Y addGNN]adSyda RdzNIXK,2 PoAdér ausgedzSf £ S
atmeten Partikel anlmen wurdevon denAutorenin der Beurteilung der Untersuchungsergebnisse
davon augegangen dass eine MundNasenBedeckung neben der bekannten Abscheidung von
Tropfchen zusatzlich dazu beitragt, die AusbreitungAerosolen weiter zu begrenzen.

Hierzu ist anzumerken, dassne virologische Bewertung mdglicher Infektionsrisiken nicht Teil der
Untersuchungvar. Eine relevante Aussage hinsichtlich des potenziellen Infektionsrisikos ist daher allein
mit denErgebnissen der vorliegenden Aerostdssungen vermutlich kaum méglich.

Modelluntersuchungen zur Ermittlung einer Obergrenze fir infektiose menschliche Atemwegspartikel

Im Jahr 2022wurde vom MaxPlankinstitut Gottingenversucht, auf Grundlage von Mesgyenund
vorhandener Daten aus derLiteratur ein InfektionsRisikeModell fur die EinguEinsExposition
gegenuber infektiosen menschlichen Atemwegspartikeln zu entwickedreine Obergrenze festzulegen

Eines der Resultate der Untersuchung war diefnknis, dass der wichtigste Faktor fur das Infektions
risiko die Leckage zwischen Maske und Gesichdastliese im tiberwiegenden Ausmal fir die Gesamt
leckage verantwortlich istDie Verfasser schlossen daraus folgerichtig, dass daher die Anpassung der
Maske an das Gesicht von wesentlicher Bedeutung ist. Logisch und plausibel sind auch die Mess
ergebnisse, die zeigen, dass die Maskendurchgangigkeit fir die kleinsten Partikel am gréf3ten ist.

Das zusammenfassen#egebnis dieser sehr aufwandigen Untersuafiiviodellierungist, odass fir eine

typische SARSoV2-Viruslast und infektioser Dosis, soziale Distanzierung selbst bei einem Abstand von
3,0 m zwischen zwei sprechenden Personen, zu einer aligrenze von 90 % fiir das Infektionsrisiko

nach wenigen Minuten fihrt5 A S | dzi 2 NSy &aOKf2aaSy RIN}YdzAX aoRI &a
Gemeinschaft einen hervorragenden Schutz fir sich und andere bietet und die soziale Distanzierung
weniger wichtigh & G & @

Kritisch anzumerken ist, dass eine wesentliche Voraussetzung fir die Verwendung von Cemputer
simulationsmodellennamlichein Vergleich mit realen Systemdehlt.

Auf derHomepagevon Wikibrief wird beziiglich Computersimulationsmodellen folgermesammen
FraaSyR FTSad3sSaaSttady a{AYdZ GA2yaY2RSttS aiayR d
reale System niemals genau nach. Aus diesem Grund sollte ein Modell in dem Mal3e verifiziert und
validiert werden, wie es fur den beabsichtigten Zk@der die Anwendung des Modells erforderlichdist.

Eine Validierung (Uberprifung) ist, obwohl geniigend empirische Studien zu diesem Thema vorhanden
sind,bei den gegenstandlichen Modelluntersuchungefenbarnicht erfolgt.

Beispielhafte Aufzabhg mdglicher Validierungsuntersuchungen:

9 Die Kernaussageaviderspricht den Ergebnissen der vergleichenden empirisctatistischen
Untersuchungen zur Ausbreitung der Infektion, durch die belegt wurde, dass das Tragen von
Masken keinen Einfluss auf die @&&mmung der COVHD9-Viren hat (siehe Abschnitt 3.2).
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91 Durch einige Untersuchungeést belegt, dass diem Zuge der Atmunbgei normaler Atmung und
Sprechen entstehendetemwegspartikel(Aerosole) die mdglicherweise infektibse Partikel
enthalten kdnnenzumeist einengeringenDurchmesser von < 1um (maximal 3um) aufweisen
(siehe Abschnitt 3.3.3)

1 Nach den messtechnischen Untersuchungen der gegenstandlichen Studie von Bagheiirét.al.
auchbestéatigt, dasslie Masken fur kleinere Partikel besonders gut durchgésigid Infektiose
AerosotPartikel konnen daher die Gesichtsmaskaneinem guten Teilicht nurseitlich bei den
Maskenrandern sondern auch das Filtergewpbablemlos passiere(siehe Abschnitt 3.3.4)Die
Aussage, dass Gesichtsmasken hinsichtlich Viren oder Aerosolen aus dem Atemwegsbereich eine
Schutzwirkungentfalten,ist daher nicht nachvollziehbar.

1 Auch die Ergebnisse der Abschnitt 3.3.eschriebenen Visualisierungen migerasolen und
¢Fol 1N dzOK gARSNBLINSOKSY RSNJ ! dzaal3Ss RlFaa a
AO0KI TG SAySy KSNIW2NNI ISyRSy {OKdzil FNNJ &aA 0K o

Wesentlicher Kritikpunkt an dieser Studie ater auch dass hier im Wesentlicherur der Einfluss der
PartikelgroReals wesentlichsten Parametemtersucht wurde, nicht aber darauf eingegangen wurde,
welche weiteren gesundheitlichen Folgen ein moglichst dichtes Anliegen der Maske am Gesicht haben
konnte. Dies fuhrizwareinerseits zu einer gergeren Leckage, andererseits erhoht sich aber auch der
Atemwiderstand, da die Luft vermehrt durch das Filtermaterial eingeatmet wird.

Auf dieses gesundheitliche Problem weist eine im gleichen Zeitraum von der Stiftung Warentest
durchgefiihrte Untersuchungu FFP2Masken fur Kinder hin. Sie kamen zum Ergebnis, dass keine der
Kindermasken auf Grund des hohen Atemwiderstands fir Kinder geeignet sincdur8enwals schlecht

fir den Dauereinsatz in Schulen bewertet.

Besonders kritiscist daherdie generalisigte Aussagales Direktors des MaxPlankinstituts zurgegen
standlichen Untersuchung/Modellieruryi sehender in einem abschlieRendeatement in der Kurz
fassung der Verdffentlichung auf detomepagedes MaxPlankInstituts die Verwendung in Schulen
ausdricklicrempfiehit.

Quellan:

005 Umweltbundesamt (D): Infektiose Aerosole in Innenraumen.-$ifebStand: 30.03.2022.

https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesaaf-den
menschen/inenraumluft/infektioeseaerosolein-innenracumen#wasind-aerosole

054 DB Systemtechnik GmbH, Kompetenzzentrum Aerodynamik und Klimatechnik. 12/2020:
Untersuchungen zur Ausbreitungswahrscheinlichkeit von Aerosolen ngaBahum von
Schienenfahrzeugen.
https://www.dIr.de/content/de/downloads/2020/kurzfassungbschlussbericht
lugas.pdf;jsessionid=BO3F5DE3A9A31DFADO75386D3EADS525: delivery
replication2? _blob=publicationFile&amp;v=2

042 Bagheri et.al. (MaPlankInstitut Gottingen): An upper bound on ot@one exposure to infectious
human respiratory particles. November 2021. PNAS. https://doi.org/10.1073/nas.2110117118.

https://www.pnas.org/doi/10.1073pnas.2110117118
https://www.mpg.de/17915640/coronaisiko-maskeschutz

055 Wikibrief:Uberpriifung und Valigrung von Computersimulationsmodellen. 12/2021.
https://de.wikibrief.org/wiki/Verification _and validation of computer simulation _models
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https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2110117118
https://www.mpg.de/17915640/corona-risiko-maske-schutz
https://de.wikibrief.org/wiki/Verification_and_validation_of_computer_simulation_models

056 Stiftung Warentest: FFPasken fir Kinder im Test. Viel Luft nach ol@g¥2021.
https://www.test.de/FFP2Maskenfuer-Kinderim-Test58246830/

3.39 Zusammenfassung LY RANB (1 GS «56SNILINNFdzyd RSNJ a{ OKdzi1l 6 AN

Indirekte Uberpriifungsmethoden

U GroRenvergleich
Viren ¢ AtemwegsAerosoleq lichte Weiten des Maskengewelse
U Untersuchungen zur VireBelastungen in Atemwegséerosolen
0SA 3ISadzyR &l Ao KESyYYaLIG 2 SNE 2y Sy dzy
U Prafnormen zurFilterwirkung von Masken
U Messtechnische Untersuchungen zur Filterwirkung von Masken
U ComputerModellierungen
U Mathematische Abschatzung des Ruckhaltevermégens von Masken
0 tAadzr f AAASNHzy3d RSNJ aCAf G4SNBANJ dzy 3

Ergebnis

0 Virus und AtemwegsAerasole sind um den Faktor 10 bis 100 kleiner
als die lichten Weiten des feinmaschigen Maskengewebes

U Auch wenn im Speichel asymptaatischer (gesunde) Personen Corona
Viren nachweisbar waren, konnten in den Atemwegerosolen dieser
Personen der Corondirus nicht nachgewiesen werden.

Bei erkrankten Personen mit Symptomen sind Corevisien in Atemwegs

Aerosolen nachweisbar.

U Filterwirkung
1 ORMasken werden mit Bakterien getestet, die @-mal grol3er als das

CoronaVirussind. Seitliche Leckage ist nicht defenit.

1 FFP2Masken: Die Partikelverteilung des Prifaerosols entspricht zwar
den AtemwegsAerosolen, eine seitliche Leckage vorl& % ist jedoch
gestattet.

U Prifatteste bestatigen nur die Erfullung der Norm beziglich Filterleistung

U ComputerModellierungen beruhen vielfach auf Annahmen. Sie sind laut
UBA (D) daher mit Unsicherheiten belastet und in der Regel Einzelfall
Beurteilungen in idealisierten Szenarien. Sie mussten aul3erdem mit rea
Verhaltnissen Uberprift (validiert) und nagenfalls angepasst werden.

U  Mathematische Abschatzungen und Uberlegungen zu den physikalischg
Grundlagen der Filterwirkung von Masken gegentber Viren zeigen, dass
diese bereits nach wenigen Atemzigen nicht mehr gegeben ist.

U Die Visualisierungen zeigen actsaulich die Wirkungslosigkeit der Masken
gegenuber Atemwegsaerosolen.

GesamtBeurteilung: Masken sind als Virenschutz ungeeignet!
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«0SNJ RAS oDl &aRdzNOKTE Na Hksihitsthasieq beRéhén zmiSheS st&tiche® 2 v
Organisationenwie zum Beispiel der AUVA (Allgemeine Unfallversicherungsanstalt) oder dem Arbeits
inspektorat und Personen, die diesbezugliche Messungen vornehmen, unterschiedliche Auffassungen.

Die AUVA(Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Osterreibbyriindet ihre Annahme der guten Luft
durchlassigkeit auf ihreHomepagemit ihrem oErfahrungswissain und dem owissenschaftlichen
Konseng, demzufolge keine erheblichen negativgesundheitlichen Schadigungen zu erwarten sind.

Messtechnische Untersuchungen der Luft unter Gesichtsmasken sowie der Kohles@iaxightration

AY RSNJ SAy3aASFGYSGSY [dzFG 6SAaSy |ttt SNRARgmden RI NI
Annahmender staatlichan Organisationen nicht der Realitdt entsprechen. Mehrere Untersuchungen
bestatigen, dass sich Kohlendioxid unter Gesichtsmasken ansammelt und wieder zum Teil rickgeatmet
wird. Dadurch ergeben sich @Ronzentrationen in der eingeatmeten Lufie deutlich Gber den
gesetzlichen Arbeitsplatzgrenzwerten (MX\¥erten) bzw. den empfohlenen Richtkonzentrationen des
Umweltbundesamtes in der Raumluft liegen. Sowohl die Arbeitsplatzgrenzwerte als auch die
empfohlenen Richtkonzentrationen zur £Belastungn der Atemluft sind gesundheitlich begriindet.

Bei der Beurteilung unterschiedlicher Studien, in denen derartige Messungen vorgenommen werden, ist
zu beachten, dass die Lage des Messpunkts wesentlich fur die Gro3e des Messergebnisses ist. Liegt der
Messpurkt au3erhalb des Atmungsbereichs (Mund/Nase)ss mit Minderbefunden gerechnet werden.
Minderbefunde sind lediglich dann auszuschliel3en, wenn durch turbulente Stromungen, wie sie unter
FFP2Masken auftreten, es zu raschen Verwirbelungen der Luft kommt datter auch an
unterschiedlichen Stellen unter der Gesichtsmaskeliche C@Konzentrationen gemessen werden.

4.1 Spuren von Ctbhelasteter ausgeatmeter Luft im Nahbereich des Kopfes

Wenn keine starken Luftstromungéxestehen, verbleibebis zum nacsten Atemzugm Nahbereich des
Kopfes, vornehmlich im E#wusatmungsbereictSpuren von Kohlendioxid aus der ausgeatmeten (caft

0,1 ¢ 0,2 Vol.%) Bei einem normalen Atmungsrhythmus von ca. 20 Atemziigen pro Minute reichen
Diffusionsvorgange nicht ausmudie C@Konzentration in diesem Bereich auf die-@&®@nzentration im
Umgebungsbereich (< 0,1 Vol.%) zu senken. Die Konzentrationen liegen zwiséhan%,2nd 0,3 Vol.%
(ca. 0,1 Vol.% davon sind der Umgebungsluft zuzurechnen).

Quellen:

057 Dr. arch. Oberrauch et.al: Unabhangige Stulfieleq ab Minute 10.
https://www.mediarebell.com/watch/NwNgseGrFcXI5DX

058 Walach et.al.: Kohlendioxid bei Kindern unter der Gesichtsntasike experimentelle Messstudie.
JAMA Pediatrics. Juni 2021.

https://www.afa-zone.at/sdm downloads/kohlendioxlikirkindernunter-der-gesichtsmaskeine
experimentellenessstudie/

059 Walach et.al: Carbon dioxide rises beyond acceptable safety levels in childeemase and
mouth covering: Results of an experimental measurement study in healthy children. Enviromental
Research. Volume 212, part D, September 2022, 113564.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001393512200891X?SIS ID=&dgcid=STMJ_AU
TH _SERV_PUBLISHED&CMX ID=
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060 Rhee, M. S. M., et al., 2021. Carbon dioxide increases with face masks but remains betow short
term NIOSH limits. BMC Infectious Diseases324
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s128021-060560

4.2 Akkumulation von C@belasteter ausgeatmeter Luft unter Gesichtsschildern

Untersuchungendes Verfassers des gegenstandlichen Gutachtens zwB@&@stungder Luft unter
Gesichtsschildern (Mischung eimd ausgeatmeter Luft) zdign, dass sich, auch wenn die durchsichtige
Barriere des Gesichtsschilda. 5cm vom Gesicht entfernt ist, leicht erhdhte £ibnzentrationen im
Atmungsbereiclunter demGesichtsschildaclzuweisensind

Die Konzentrationetagen im Einatmungsbereich zwischen 0,9 Vol.% und 1,5 {&8spunkt zwischen
Oberlippe und Nasega. 1lcm Entfernung vom Gesicht). Etwas entfernt vom-/Bisatmungsbereich
konnten CO2Konzentrationen zwischen 0,6 Vol.#le der Augenbrauen) und 1,1 Vol.% (Hb6he des
Kinns) gemessen werden.

Die Ergebnisseielser orientierenden Versuche beweisen, dasghbei der Verwendung eines Gesichts
schildes Akkumulatione(Ansammlungenyon augeatmeter Luft unter dem Gesichtsschild verbleiben,
die zumindest zum Teil beim nachsten Atemzug wieder rickgeatmet werden.

Quelle:

060a Traindl: Unverdffentlichte orientierende Untersuchungen der Luft unter Gesichtsschildern auf
KohlendioxieBelastungn aus der ausgeatmeten Luft. 09/2020.

4.3 Akkumulation von C@belasteter ausgeatmeter Luft unter Gesichtsmasken

4.3.1 Untersuchungen im Zuge einer Dissertatidntz, 2004)

Erste Untersuchungem der Dissertationvon Frau Dr. Butz zur Akkumulation von GQunter chirurg
ischen Operations(OMJlaskenwurdenim Jahr2004verdffentlicht

Die Konzentration des Kohlendioxids unter der Operationsmaske ergab Partialdriicke von 2H83mm
bis 24,13mm Hgentspricht 2,79Vol.% bis3,18Vol.%)Die Kumulation setzte rasch nach dem Anlegen
der Maske ein. Nach dem Entfernen der Maske fielen die Weigderrum rasch auf den Ausgangswert
ab.

Messpunkt Mundnéhe.
Methodik: Periodische Messung des@@halts unter der Géshtsmaske.

Quelle:

061 Butz, U., Rickatmung von Kohlendioxid bei Verwendung von Operationsmasken als hygienischer
Mundschutz an medizinischem Fachpersonal [Respiration of carbon dioxide when using surgical
mask as hygienic mouth coveringnredical personnel]. Klinikum Rechts der Isar, Vol. MD.
Technische Universitat Minchen, Miinchen, 2005.
https://mediatum.ub.tum.de/doc/602557/602557.pdf
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4.3.2 Videosund Publikationezur Ansammlung von ausgeatmeter ®€Elasteter Luft unter
Gesichtsmasken

Mit Aufkommen der Maskentragepflicin Zuge d&lJ o / PIN® $ YulirGea ab 2020 vereinzelt
immer wieder aussagekréftige C&essungen der akkumulierten Luft unter Maskaurchgefihrt In,
im Internet veroffentlichten Videos vorDipl. Ing. Klaus Pelikamd Dr. Helmut Traindivurde mit Vor
Ort-Messgeraten nachgewiesen, dass sich beim Tragen von Gesichtsmasken ausgeatse e
Luft in erhdhten Konzentrationenunter den Masken ansammeltin beiden Fallen erfolgten
kontinuierliche Messungen wéahrend des gesamten Verszgitraums.

Obwohl das Arbeitsinspektordfl) als offizielle Ansprechstelladavon unterrichtet wurde, wurden die
Ergebnisse aber von behordlicher Seite nicht weiter beachtet bzw. sogar diskreditiert (AUVA, Al),
vermutlich da sie den staatlich propagierterNarrativ entgegenstanden. Wie auchpétere inter-
nationale Untersuchungen zeigten, Barecht.

Quellen:

062 APA: OTS0043: Dipl. Ing. Dr. Klaus Pelladizintechniker demonstriertMasken beein
trachtigen die GesundheitLivemessung. 11. S&20

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20200911 OTS0043/medizintecioeikmnstriert
maskenbeeintraechtigendie-gesundheit

063 Dipl. Ing. Dr. Klaus Pelikdgin physikalischespgerimentCQ. Video.
https://www.youtube.com/watch?v=9exlgkgplls

064 Ing. Dr. Helmut Traindl: Kohlendioxigst¢ Mund-Nasenschutz ist ungesunfieptember 2020
https://www.mediarebell.com/watch/kwNgwCfsWu82f8U

065 Traindl, H., Kohlendioxidessungen der Luft unter MNBasken. Traindtonsult,Wien 2020.
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/cethessungerunter-msnmasken/

066 AUVA: Fakten zu MuAdasenSchutz (MNS): wesite
https://www.auva.at/cdscontent/?contentid=10007.862793&portal=auvaportal

4.3.3 ExperimentellMesstudiender Luft unter Gesichtsmsken

Wie schon zu Beginn des Abschnitts erwdhnt, ist zur Beurteilung der Ergebnisse unterschiedlicher
Studien, in denen derartige Messungen vorgenommen werden, die Lage des Messpunkts fur die GroRRe
des Messergebnisses wesentlich.

Liegt der Messpunkt auf3ealb des Atmungsbereichs (Mund/Nase) muss mit Minderbefunden gerechnet
werden. Minderbefunde sind lediglich dann auszuschlie3en, wenn durch turbulente Stromungen, wie sie
unter FFP2Masken auftreten, es zu raschen Verwirbelungen der Luft kommt und dalobr @ unter
schiedlichen Stellen unter der Gesichtsmaske ahnlicheko@zentrationen gemessen werden kdnnen.

Im Folgenden wird nur auf die Messergebnisse der Luft eingegadgesich im Inneren der Gesichts
masken im Zuge der Atmung beim Tragen voniébesmasken akkumuliert (Mischung von eingeatmeter
und ausgeatmeter Luft). Die @®onzentrationen in der eingeatmeten Luft werden im Abschnitt 4.4
naher erlautert.
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Messungen der GeKonzentration unter verschiedenen Gesichtsmaskegigs 2020)

Eine im Juli 2020 eingereichte Messstudie zur Grol3e der Akkumulation von Kohlemdaedidufunter
verschiedenen GesichtsmaskeMigchung eingeatmeter und ausgeatmeter Duftrgab folgende
Ergebnisse:

MaskenTyp CQ-Konzentration unter der Maske
ORMaske 2.107ppm + 168ppm (entspricht 0,21 Vol.%)
KN95Maske(mit Ausatemvent) 2.293ppm + 169ppm (entspricBi23 Vol.%)
CommunityMaske StofftMaske 2.051ppm + 238ppm (entspricht 0,21 Vol.%)

Methodik: KontinuierlicheMessung des Cdisehaltsunter der Gesiclimaske.

Messpunkt: Die Absaugung erfolgte im Bereich des Nasenriickens.
Anmerkung Traindl: Der Messpunkt befand sich auf3erhalb des Atemdtisrisann daher
von Mindebefunden ausgegangen werden.

Probanden:1 Person, Alter 50 Jahre

Messungen der GeKonzentration unter verschiedendbesichtsmaskerRhee et.al.2021)

Eine imwW2 dzNy + £ a. a/ Ly Fodovaraffentichte Messit&le 8 dkkumulation von
Kohlendioxid in der Luft unter verschiedenen Gesichtsmasken (Mischung eingeatmeter und
ausgeatmeter Luft) ergab folgende Ebgésse:

MaskenTyp CQ-Konzentration unter der Maske¢ Standardabweichung
(Mittelwerte)

KN95Maske(ohneAusatemvent) | 26.000 ppm (entspricht 2,6 Vol.% 0,14

KN95Maske(mit Ausatemvent)l 24.000ppm (entspricht 2,4 Vol.%) 0,59

Methodik: KontinuierlicheMessung des Gdisehalts unter der Gesiciihaske.

Messpunkt: Die Absaugung erfolgte im Bereadel Nasolabialfalte (Falte zwischen Nasenfligel und
Mundwinkel)
Anmerkung Traindl: Der Messpunkt befand siofBereich deg\temstroms!

Probanden: 1Persoren, Alter> 18Jahre

Messungen der G&Konzentration unter verschiedenen Gesichtsmask#aléchet.al., 2021)

Die A Y W2 dzhda Pddiatrias 1nvaréffentlichte MessstudieA Y R S N& SINBSki@iySoNJ
Akkumulation von Kohlendioxid in der Luft unter verschiedenen Gesichtsmasken (Mischung
eingeatmeter und ausgeatmeter Luft) ergab folgende Ergebnisse:

MaskenTyp CQ-Konzentration unteder Maske | Standardabweichung
(Mittelwerte, Schwankungsbreije

Chirurgische ORlaske 2,65Vol.%(1,30¢ 3,40 Vol.% 0,49

FFP2Maske(ohne Ausatemventil) | 2,70V0l.%(1,70¢ 3,40 Vol.% 040

' YYSNJ dzy 3Y -Véslo® wuedé Siige Sviedatenach der Veroffentlichungaus politischen
Grinden vom Herausgeber zuriickgezog@viethodenY NA G A {1 dzy R o OKI R
+2f 1 a38Sa 2R wdde ldie OVolNersion impeerviewW2 dzNY | € a9y @A NI
wSaSHNOKda @S NdeterfvSryidivt derOMedsstudieh St daher wieder voll
aNBKFOAEAGASNI G o
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Methodik: Kontinuierliche Messung des&&ehaltsder Luftunter der Gesictamaske.

Messpunkt: Die Absaugunrgvischen Oberlippe und Nasenunterkante
Anmerkung Traidl: Der Messpunkt befand sich im Bereich des Atemstroms!

Probanden:45 Personen, Alte6-17 Jahre(Mittel: 10,7 Jahre), Kinder und Jugendliche

Messungen der C&Konzentration unter verschiedenen Gesichtsmaskhéar{ellucciet.al., 202)

Eine aktuelle, im Jahr 2022zuerst bei medRxiy spater im Journal Enviromental Health Insights
veroffentlichte Messstudie zur Akkumulation von Kohlendioxid in der Luft unter verschiedenen
Gesichtsmasken (Mischung eingeatmeter und ausgeatmeter, L) der dé Messungen mittels
Kapnographie erfolgterergab folgende Ergebnisse:

MaskenTyp CQ-Konzentration unter der Maske
(Mittelwerte)
Chirurgische ORaske 43.099 ppm + 4.285 pprentspricht 4,31 Vol.% 0,43Vo0l.%)

Kinder: 40.526 ppmt4.288 ppm (entspricht 4,05 Vol¥®,43 Vol.%)
Erwachsene: 43.60gpm +4.086 ppm (entspricht 36 Vol%z+ 0,41 Vol.%)
Altere: 42.568hm +4.662ppm (entspricht £6 Vol%+ 0,46 Vol.%)
FFP2Vaske(ohne Ausatemventil) | 43.434 ppm #.426ppm (entspricht 4,34 Vol.% 0,44Vol.%)
Kinder: 42.632ppm +3.732ppm (entspricht £6 Vol%+ 0,37 Vol.%)
Erwachsene: 43.476pm +4.775ppm (entspricht 435 Vol%z+ 0,48 Vol.%)
Altere: 43.684ppm +3.458ppm (entspricht 437 Vol%+ 0,35 Vol.%)

Methodik: Kontinuierliche Messung des&&ehalts unter der Gesichihaske Kapnographische
Messungen

Messpunkt: Die Absaugung erfolgiater den Lippen, auf3erhalb des direkten Atmungsstroms.
Anmerkung Traindl: Der Messpunkt befand setvas aul3erhalb des direktestemstront
Bereicts. Da bei FFRPRIasken auf Grund des dichteren Anliegens am Gesicht durch die
turbulenten Stréomungen im Zuge der EfAusatmung eine gute Durchmischung erfolgt,
kann hier trotzdem von plausiblen Ergebnissen ausgegangen werden. Bei chirurgisehen OP
Masken konnten die Messungen allerdings auf Grund der Lage des Messpunkts etwas
auBRerhalb deslirekten Atmungdereichs Minderbefunde ergeben.

Probanden: @2 Personen, Aér 10-90 Jahre(Analysenklassen: 118, 1964, 6590)

Quellen:

067 Geiss: Efffect of Wearing Face Masks on the Carbon Dioxide Concentration in the Breathing Zone.
Aerosol and Air Quality Research. 202¥olume 21, issue 2, February 2021.

https://aaar.org/articles/aagr20-07-covid-0403

060 Rhee, M. S. M., et al., 2021. Carbon dioxide increases with face masks but remains below short
term NIOSH limits. BMC Infectious Diseases324
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s128721-060560

058 Walach et.al.: Kohlendioxid bei Kindern unter der Gesichtsntasike experimentelle Messstudie.
JAMA Pediatrics. Juni 2021.
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/kohlendioxlieikindernunter-der-gesichtsmaskeine
experimentellemessstudie/
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059 Walach et.al: Carbon dioxide rises beyondeptable safety levels in children under nose and
mouth covering: Results of an experimental measurement study in healthy children. Enviromental
Research. Volume 212, part D, September 2022, 113564.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001393512200891X?SIS ID=&dgcid=STMJ_AU
TH_SERV_PUBLISHED&CMX ID=

068 Martellucci et.al.: Inhale€Q concentration while wearing face masks: a pilot study using
capnography. 05/2022. medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2022.05.10.22274813
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.10.22274813v1

068a Martellucci et.al.: Inhaled G@oncentration while wearing face maskspilot study using
capnography. 8/2022. Enviromental Health Insights. Volume 16, Januddagember 2025AGE
journals. https://doi.org/10.1177/11786302221123573

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/11786302221123573

4.4 CQO-Konzentration in der eingatmeten Luft beim Tragen von Gesichtsmasken

(Ruckatmung)

4.4.1 Messungen der G&Konzentratiorin der eingeatmeten Lulieim TragewerschiedeneGesichts
masken(Fulizi et.al, 2020)

Eine im Auftrag der autonomen Provinz BozeBudtirol im Junbis August 2020 erstellte Studie hatte

das Zigla RAS vdzt t AGNG RSNJ [dzZFdZ RAS @2y SAYSNI t SNAE?2
3SUNF 3SY 6ANRI dzyR RIFa RIFENJdza NBadzZ G6§ASNBSYRS | yoS
durch das Verdecke®@2 y adzy R dzy R b | -BeBens@uimy s8héfft, anadén Wi eiond

ausatmen.

Ergebnisse der Messungen in sitzender und steheRdsttion:

MaskenTyp CQ-Konzentration in der eingeatmeten Luftittelwerte)
(sitzend / gehend)
FFP2/KN9B/laske 3.850 ppm / 4.010 ppm (entspricht 0,38 / 0,40 Vol.%)

Chirurgische Maske (@WRaske) | 3.350 ppm/ 3.570 ppm (entspricht 0,33/ 0,36 Vol.%)
Mund-NasenSchutzselbst genaht)| 4.570 ppm / 5.230 ppm (entspricht 0,46 / 0,52 Vol.%)
Gesichtssaltzvisier 1.240 ppm / 1.340 ppm (entspricht 0,12 / 0,13 Vol.%)
Schlauchtuch 4.590 ppm / 4.550 ppm (entspricht 0,46 / 0,46 Vo0l.%)

Methodik: Sammlung von Probenluft wahrend der einzelnen Atemziige in einem -Gafheutel.
Manuelle Schaltung détumpe und des Absperrverstiles Gasbeutels. Analyse der Mischluft
aus dem Gasbeutel.

Messpunkt: Die Absaugung zwischen Oberlippe und Nasenunterkante.
Anmerkung Traindl: Der Messpunkt befand sich im Bereich des Atemstroms!

Probande&: 8 Personen, unterschiedliches Alter (keine ndheren Angaben).

Anmerkung: Die Angaben zur Atemfrequenz und Luftvolumen pro Atemzug (bi4 AteBnziigen pro
Minute und bis zu 2,6 | Luftvolumen pro Atemzug) weisen darauf hin, dass unter den
Versuchsbedindgy 3Sy 1 SAY ay2NXIFf SN ! Ydzy3a20Ke G KY
Atemziige/Minute, Luftvolumen ca. 0,6 1). Vielfach erfolgte eine tiefe Einatmung, verbunden
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YAG SAYySY RSdzift AOK 3INI GSNBY 9AyLFGSY@2f dzySy

kommt es zu einer &tkeren Verdinnung der rickgeatmeten, £ @lasteten Luft aus dem
Inneren der Maske mit der Umgebungsluft. Daraus resultieren geringeeeKQ@en

trationen in der eingeatmeten Luf@ A yS « 0 SNII N} 3dzy 3 RSNJ aSaaSN.

Atmungsverhdltnisse (280 AtemzigEMinute) ist daher schwierig

Beim Vergleichmit anderen Messstudien ist auf’erdem zu beachten, dass CO-
Konzentration der Umgebungsluft von ditessergebnissen abgezogenrde.

Quelle:

069 Fulici et.al.: Luftqualitat bei Verwendung von Schutzvorrichtungen fir Mund und Nase. Bozen.
Landesagentur fur Umwelt und Klimaschutz. September 2020.
https://lumwelt.provinz.bz.it/publikationen.asp?publ_action=4&publ_article id=406681

4.4.2 Messungen der G&Konzentratiorin der eingeatmeten Luft beim Trageerschiedene
GesichtsmaskefOberrauch et.al., 2020)

Da die Ergebnisse der Untersuchungen der eingeatmeten und ausgeatmeten Luft beim Tragen von

Gesichtsmasken der autonomen Provinz Boge®udtirol nicht plausibel erschienewurden durch

Oberrauch et.aeigene Untersuchunged . ST SA OKy dzy 3 a ! dhrahgeinta A 3S { 0 dzRA

Ergebnisse der Messungen in sitzenBesition:

MaskenTyp CQ-Konzentration in der CQ-Konzentration in der
eingeatmeten Luft eingeatmeten Luft
(Mittelwerte) (Schwankungsbreite)

Chirurgische Maske (GWRaske) | 7.292 ppm (entspricht 0,73 Vol.%) 5.000¢ 13.000 ppm
FFP2/N98Maske (OMMaske) 11.000 ppm (entspricht 1,10 Vol.%) 7.000¢ 15.000 ppm
Mund-NasenSchutz 11.500 ppm (entspricht 1,15 Vol.% 5.000¢ 24.000 ppm
{G2FTFYlIa]Sykaf(

10.000 ppm entsprechen 1,0 Vol.%
Methodik: Kontinuierliche Messung des CG2halts unter der Gesicirhaske.
Messpunkt: Die Absaugungrfolgte zwischen Oberlippe und Nase.
Anmerkung Traindl: Der Messpunkt befand sich im Bereich des Atemstroms!
Probanden: 24 Personen, AlteBB Jahre (Mittelwert 48 Jahre)

Quellan:

070 Oberrauch, B., et al., Ist der Gebrauch von MNadenBedeckungen in der Gesamtbevolkerung
eher schédlich als nitzlich unter Beriicksichtigung deik@Qrxentration? Luftqualitat wahrend
des Tragens von MurAdasenBedeckungen mit MiffReview [Does the af a mask covering
mouth and nose confer benefit or harm on the population: Air quality while wearing anmosi
coverage and minieview]. Bolzano, 2020.

https://2020news.de/wpcontent/uploads/2020/12/DT_Unabha%CC%88n¢itiedie zur Mund
NasenBedeckunel.pdf

057 Dr. arch. Oberrauch et.al: Unabhangige Stulfieleo.Ab Minute 10.
https://www.mediarebell.com/watch/NwNgseGrFcXI5DX
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4.4.3 Messungen der G&Konzentratiorin der eingeatmeten Luttnter verschiedenen Gesichts

maskenWalach et.al., 2021)
5AS AY W2daN¥YyFf o, FYlF tSRAFGNROAG HNSING A @ NI FiTc
Konzentrationvon Kohlendioxid in deeingeatmetenLuft beim Tragen vorGesichtsmasken ergab
folgende Ergebnisse:

MaskenTyp CQ-Konzentraton in der Standardabweichung
eingeatmeten Luft

(Mittelwerte, Schwankungsbreite)
Chirurgische ORlaske 1,31Vol.% ,58¢ 2,55V0l.%) 0,38
FFP2Maske(ohne Ausatemventil) | 1,39V0l.% ,60¢ 2,48V0l.%) 0,37

Anmerkung: Diea f S-Vidis®midvurde einige Monatenach der Veréffentlichungaus politischen
Griinden vom Herausgeber zuriickgezogdtethodenY NA G A1 dzy R a{ OKI RSy
3 S & dzy R20&2Amiirdeldie VeNersion impeerviewW2 dzNY | £ a9y BANR Y Sy
veroffertlichtd 5AS aS&daaddzRAS Aad RIFIKSNI 6ASRSNI @g2f
Methodik:  Kontinuierliche Messung des &€Gehaltsder Luftunter der Gesictamaske.
Messpunkt: Die Absaugung zwischen Oberlippe und Nasenunterkante.
Anmerkung Taindl: Der Messpunkt befand sich im Bereich des Atemstroms!

Probanden: 45 Personen, Al@l7 JahrgMittel: 10,7 Jahre), Kinder und Jugendliche

Kohlendioxid bei Kindern unter der Gesichtsmaske
— eine experimentelle Messstudie
Walach, Weiki, Prentice, Diemer, Traindi, Kappes, Hockertz
Drndurt V407 - 170223
Nowt Sarvies s 10.12.2021
| net Factney 12.11.2020
Dovicn DataTime.  10,042021 0830
Rattory 3
Mamary ey
Device Readings  |Gertifier Management  EventLog  Instrument Settings  Data T
B
ﬂ"‘ ® Oxigen
Iy
®
Fu2
5
g
FFP2-Mask FFP2-Mask FFP2-Mask Surgical Mask Surgical Mask Surgical Mask
inhaled and inhaled air exhaled air inhaled and inhaled air exhaled air
' exhaled air exhaled air
Without Mask ~ accumulated accumulated Without Mask
Baseline | under mask under mask | |+ | Baseline
inhaled air (Joint FP) (Joint OP) Inhaled air
i
............. Zeit /1 Einheit = 15 Sekunden © Satinas | [Loansteo]
Typischer Verlauf der Kohlendioxid- und Sauerstoff-Konzentration bei der durchgefiihrten Untersuchung.

058 Walach et.al.: Kohlendioxid bei Kindern unter der Gesichtsntasike experimentelle Messstudie.
JAMA Pediatrics. Juni 2021.
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/kohlendioxlieikindernunter-der-gesichtsmaskeine
experimentellemessstudie/
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071t NBaaSYSt Rdzy3d T dz aY2KEi SYRA2EAR Ay R®@dsken G SY T dzF (i

- eine experimentelle Studie 2021.

https://www.afa-zone.at/allgemein/kohlendioxith-der-atemluft-beirkindernbeim-tragen-von-
gesichtsmaskegine-experimentellestudie/

059 Walach et.al: Carbon dioxide rises beyond acceptabttyshdvels in children under nose and
mouth covering: Results of an experimental measurement study in healthy children. Enviromental
Research. Volume 212, part D, September 2022, 113564.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001393512200891X?SIS ID=&dgcid=STMJ_AU
TH SERV_PUBLISHED&CMX ID=

4.4.4 Messungen der C&Konzentration in der eingeatmeten Luft unter verschiedenen Gesichts
maskenMartellucci et.al., 2022)

Eine aktuelle, im Jahr 2022 bei medRxiv veroffentlichte Messstui&onzentration von Kohlendioxid
in der eingeatmeten Luft beim Tragen von Gesichtskea, bei der die Messungen mittels Kapnographie
erfolgten, ergab folgende Ergebnisse:

MaskenTyp CO2Konzentrationin der eingeatmeten Luft
(Mittelwerte)
Chirurgische ORaske 4.965ppm +1.047ppm (entsprichD,49Vol.% +0,10Vol.%)

Kinder: 6.439ppm +1.366ppm (entsprichi0,64Vol%+ 0,14 Vol.%)
Erwachsene4.852ppm + 857 ppm (entsprich0,49Vol%+ 0,09 Vol.%)
Altere: 4.638ppm +948ppm (entsprichi0,46Vol%z+ 0,09 Vol.%)
FFP2Maske(ohneAusatemventil) | 9.396ppm +2.254ppm (entsprichD,93Vol.% +0,23Vol.%)
Kinder: 12.847ppm +2.898ppm (entsprichtl,28Vol%+ 0,29 Vol.%)
Erwachsened.056ppm +1.838ppm (entsprichi0,91Vol%+ 0,18 Vol.%)
Altere: 8.894ppm + 1.854ppm (entsprich,89Vol%+ 0,19 Vol.%)

Methodik: Kontinuierliche Messung des&&ehalts unter der Gesichlihaske. Kapnographische
Messungen

Messpunkt: Die Absaugung erfolgte unter den Lippen, aul3erhalb des direkten Atmungsstroms.
Anmerkung Traindl: Der Messpunkt befand sich etwas auf3erhalb des direkten Atemstrom
Bereichs. Da bei FRRRasken auf Grund des dichteren Anliegens am Gesicht durch die
turbulenten Stromungen im Zuge der EAusatmung eine gute Durchisthung erfolgt,
kann hier trotzdem vonveitgehendplausiblen Ergebnissen ausgegangen werden.

Bei chirurgischen OMasken kénnten die Messungen allerdings auf Grund der Lage des
Messpunkts aufRerhalb des direkten Atmungsbereibistiche Minderbefunde ergeben.

Probanden: 102 Personen, Alter-20 Jahre (Analysenklassen-18, 1964, 6590)

Quelle:

068 Martellucci et.al.: Inhaled G@oncentration while wearing face masks: a pilot study using
capnography. 05/2022. medRxiv prepritti: https://doi.org/10.1101/2022.05.10.22274813

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.10.22274813v1
068a Martellucci et.al.: Inhaled G@oncentration while wearing face maskspilot study using

capnography. 8/2022. Enviromental Health Insights. Volume 16, Januddagember 2025AGE
journals. https://doi.org/10.1177/11786302221123573

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/11786302221123573
Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschadigende Auswirkub@@022  Seite60



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001393512200891X?SIS_ID=&dgcid=STMJ_AUTH_SERV_PUBLISHED&CMX_ID=
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S001393512200891X?SIS_ID=&dgcid=STMJ_AUTH_SERV_PUBLISHED&CMX_ID=
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.10.22274813v1

4.5 Verringerter SauerstoffO,) in der eingeatmeten Luft
LY %dz2S RSNJ at | YRS Y ASGtdmendtsizBkBSnylicht, dieXd& ald himkieSdn 31akE der
SauerstoffGehalt in der eingeatmeten Luft durch Gesichtsmasken nicht verringert wirehuEien

jedochscheinbarkeine Messungen deSauerstoffKonzentration in der eingeatmeten Luft beim Tragen
von Gesichtsmasken vorgenommen (Interfi®dcherche).

Auch durch seriose medizinische Vereinigungewie zum Beispiel dieDeutsche Gesellschaft fir
Pneumologie und Beatmungsmedizder in der auf MEDMIX veroffentlichten Stellungnahme der
Deutschen Lungenfacharzteim Tragen der verschiedenen FRIRd chirurgischen Masken fur die
Bevolkerung wird in Bezug auf Gesichtsmaskeém Wesentlichenauf allgemeine Informationen

verwiesen

Hier wurde zwar darauf hingewiesen, dadgsirch die Gesichtsmasken die Atemarbeit erhoht wird und
daherbei Patienten mit Herzund Lungenerkrankungen im Einzelfall in Abhangigkeit vom Erkrankungs
stadiumBlutanalysen und Belastungsuntersuchungen mit Maske empfolikmden, generelldJnter-
suchungen zum Sauerstaffehalt in der eingeatmeten Lufieim Tragen von Masken wurden aber
offensichtlich nicht vorgenommen.

Es ist jedocicht nurplausibe] sondern zwangslaufig davon auszugehdass af Grund demehrfach
bewiesenenRiickatmung von ausgeatmeter Luft, die sich unter der Maske ansammelt, es beim Einatmen
zu einer Verringerung des SauerstGi¢halts in der eingeatmeten Lidommt

Bei der experimentellen Messtudimur KohlendioxidKonzentration bei Kindern und Jrmylichen aus
dem Jahr 2021Walach et.al) konzentrierten sich die Autoren zwar auf den Parameter Kohlendioxid, es
wurden aber auch die Sauerstdfbnzentrationen gemesserbie Messungen erfolgten in ruhiger
sitzender PositiorDig, aktuell noch nicht veiffentlichten, Ergebnisse sind der nachfolgenden Tabelle zu
entnehmen.

MaskenTyp Ox-Konzentrationin der Standardabweichung
eingeatmeten Luft

(Mittelwerte, Schwankungsbreite)
Chirurgische ORlaske 19,6Vol.% 18,3¢ 20,3Vo0l.%) 0,47
FFP2Maske(ohne Ausatemventil) | 19,3Vol.% 14,6¢ 21,1Vo0l.%) 0,91

Bei ener im Juni 2020 vergffentlichten Messtudie wurde der Sauers@ehalt und der Kohlendioxid
Gehaltin der eingeatmeten Lufbei 8 erwachsenen Persondilter: 1966 Jahre)bei sprtlicher
Betatigung gemaR dem RuffieProtokoll (AusdaueiTest, AerobidJbungen) mit und ohne Maske
gemessen.

In der eingeatmeten Luft konnte ein Abfall der Sauerskashzentration auf 18,3 % und ein Anstieg der
Kohlendioxidkonzentrationl,4 % gemessenerden.

uelle:

072 Dellweg et.al.: Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fir Pneumologie und
Beatmungsmedizin zum Tragen von Rkl chirurgischen Masken fir die Bevolkerufigieme.
2021; 75(03): 18186. DOI10.1055/a13756717

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.10558375
6717?device=desktop&ipnVidth=412&offsetWidth=412
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073 MEDMIX: Lungenfachéarzte zum Tragen von &féPchirurgischen Masken fur die Bevdlkerung.
Januar 2021.

https://medmix.at/lungenfachaerzteumtragenvonffp-und-chirurgischermaskenrfu%CC%88r
die-bevo%CC%88lkerung/?2mEloaded=1

074 Unveroffentlichte Messergebnissar SauerstofKonzentration in der eingeatmeten Luft beim
Tragen von Gesichtsmaskauns der experimentellen Messstudie: Walach et.al.: Kohlendioxid bei
Kindern unter der Gesichtsmaskeine experimentelle Messstudie. JAR&diatrics. Juni 2021.

075 Pifarre, F.; Zabala, D.D.; Grazioli, G.; de Yzagtirre i Matra, |. COVID 19 and Mask in Sports. Apunts
Sports Medicin€02Q, doi:10.1016/j.aptnsm.2020.06.002.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7275167/

4.6 Partialdruck von Kohlendioxid und Sauerstoff im Blut beim Tragen @asichtsmasken

4.6.1 KohlendioxiCQ)

Untersuchungen vonFrau Dr. Butzim Zuge ihrer Dissertation im Jahr 2005 ergaben, dass die
Akkumulation von ausgeatmeteCQ-belasteter Luft unter der Gesichtsmaske zu einer verstarkten
Ruckatmung aus dem Innereler ORMaske fihrte und diese wiederrum zu einem signifikanten Anstieg
von CQim Blut der getesteten Personédiihrte.

In der verdffentlichten Version ihrer Dissertation ist im Wesentlichen in der Zusammenfagsusahnitt

5 - das Ergebnisvie folgt beschrieben: "Die Akkumulation von Kohlendioxid unter chirurgischen
Operationsmasken wird bei normal atmenden Personen durch die beeintrachtigte Permeabilitat der
Masken verursacht. Die Akkumulation von Kohlendioxid (22,49 mm Hg, STEV 2,30) unter jeder unt
suchten chirurgischen Operationsmaske erhéhte den transkutan gemessenen Kohlefdidiattruck

(5,60 mmHg, STEV 2,38).

DerKinderarzt Eugen Janz@D) fuhrte im Selbstversuch bei sich und einer Mitarbeiterin Blutgasanalysen
beim Tragen von Maskedurch (8-10 Std./Tag)Bei FFRRlasken konnten zwar klinischbgesehen von
gelegentlichen Kopfschmerzekgine Veranderungen bemerkt werden, der p&&ert stieg jedoch um
10mmHg an. Der Anstieg bei chirurgischen Masken war ebenfalls nachweisbar, abgeger

Eine im Deutschen Arzteblath Oktober 202®erdffentlichte Messstudi¢Georgi et.a) untersuchte den
Einfluss gangiger Gesichtsmasken auf physiologische Parameter. Die Studienteilnehmer wurden mittels
Fahrradergometrie arbeitstypischen Belastengzuerst ohne Maske und danach mit drei verschiedenen
Masken (Stoffmaske, chirurgische Maske, FM@gke) fir jeweils 3 Minuten (miiinf- bis zehnminutigen
Pausen) ausgesetzt. Obwohl die F&sttdauer mit insgesamt 10 Minuten eher gering anzusehen ist,
zeigte sich beim transkutanen C®a2artialdruck, speziell bei den starksten Belastungen, bei allen drei
Maskentypen ein deutlictreAnstieg im Vergleich zur Belastungssituation ohne Maske.

uelle:

061 Butz, U., Rickatmung von Kohlendioxid\eswendung von Operationsmasken als hygienischer
Mundschutz an medizinischem Fachpersonal [Respiration of carbon dioxide when using surgical
mask as hygienic mouth covering in medical personnel]. Klinikum Rechts der Isar, Vol. MD.
Technische Universitat Midhen, Miinchen, 2005.
https://mediatum.ub.tum.de/doc/602557/602557.pdf
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076 Kinderarzt Eugen Janzen: vedie. Ergebnisse der Maskendiagnostik.
https://www.kinderarzteugenjanzen.com/ergebnisder-maskendiagnostik

077 Georgi et.al.: Einfluss gangiger Gesichtsmasken auf physiologische Parameter und Belastungs
empfinden unter arbeitstypischer korperlicher Anstrengung. Deutsches Arzteblatt. Jg. 117, Heft 40.
2. Oktober 2020.
https://www.aerzteblatt.de/archiv/2156 10/EinflusgaengigerGesichtsmaskeauf-physiologische
Parameterund-Bebstungsempfindemunter-arbeitstypischeikoerperlicherAnstrengung

4.6.2 Sauerstof{O,)

Videos im Internet, die beweisen sollen, dass sich durch das Tragen von Masken der SaBehstihfim

Blut nicht &nderthabenin der Regel nur sehr kurze Testzeitem wenigen Miuten. Bei diesen Videos
werden keineAnderungen des SauerstofGehalts im Blut mit einem Pulsoxymeter nachgewiesen. Aus
dem Ergebnis wird (stillschweigend) gefolgert, dass auch bei langexrgedauer &ine Anderungen der
Blut-SauerstoffSattigungzu erwartensind

Messungen des BlifauerstoffiGehalts tUber einen Pulsoxymeter bei der experimentellen Messstudie

a/ F ND2y RAZEARS NA&aSa o0Se2yR I OOSLIil 0t Sg:RebukisS i & f
2F Iy SELSNRAYSyGlt YSI adzNBwdahaghletabi202®)fagen dagh eifetl f (G K &
Testzeitraum von ca. 20 Minutdrei nahezu 99% Sauerst8httigung.

Eine Studie vorBeder et.al.(2008) zur Untersuchung der Sauerstoffsattigung des Hamoglobins bei
Chirurgen wahrend grof3er Operationéris zu 240 Minutenan der 53 Chirurgen teilnahmen ergab eine
statistisch signifikanté&bnahme der SauersteBattigung des arteriellen Blutes (Sp@n Vegleich zu
praoperativen Wertenln ihrer Beurteilung wurde dies entweder auf die Gesichtsmasken oder den
operativen Stress zurtickgefuhrt. Es wurde aber darauf hingewiesen, dass der Sattigungsabfall eine grof3e
Abnahme des Sauersteffartialdrucks im BluRaQ) widerspiegelt.

Bei der imDeutschen Arzteblatveroffentlichten Messstudie(siehe Abschnitt 4.6.1.) konnte bei den
insgesamt 9minutigen Ergometeilests trotz der geringeiestZeitdauerein deutlicher Abfalbei der
peripheren SauerstofBattigungbei allen dreiverwendetenMaskentypenim Vergleich zur Belastungs
situation ohne Maske@achgewiesen werden

Bei den Selbstversuchen bei sich und einer Mitarbeiterin konnteKdederarzt Eugen Janzdémim
langeren Tragen der FRRRaske (KN95) einen Abfall de®s-Werts um mehr als 4% feststellen.

Quellan:

059 Walach et.al: Carbon dioxide rises beyond acceptable safety levels in children under nose and
mouth covering: Results of an experimental maasnent study in healthy children. Enviromental
Research. Volume 212, part D, September 2022, 113564.
https://www.sciencedirectom/science/article/pii/S001393512200891X?SIS_1D=&dgcid=STMJ_AU
TH SERV _PUBLISHED&CMX ID=

078 Beder et.al.: Preliminary report on surgical mask induces deoxygenation during major surgery.
Neurocirurgia 2008 194:21-126.
https://www.researchgate.net/publication/28219427 Preliminary report_on_surgical_mask_induc
ed_deoxygenabn_during _major_surgery
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077 Georgi et.al.: Einfluss gangiger Gesichtsmasken auf physiologische Parameter und Belastungs
empfinden unter arbeitstypischer kérperlicher Anstrengung. Deutsches Arzteblatt. Jg. 117, Heft 40.
2. Oktober 2020.
https://www.aerzteblatt.de/archiv/215610/EinflusgaengigerGesichtsmaskeauf-physiologische
Parameterund-Belastungsempfindenonter-arbeitstypischeikoerperlichefAnstrengqung

076 Kinderarzt Eugen Janzen: vedie. Ergebnisse der Maskendiagnostik.
https://www.kinderarzteugenjanzen.com/ergebnisder-maskendiagnostik

4.7 ZusammenfassungAkkumulation von C@belasteter Luft unterMasken und
Ruckatmung

Kohlendioxid(C@)-belastete ausgeatmete Luft

Reichert sich unter den Masken an

Wird riickgeatmet

Fuhrt zu erhbhtem Kohlendioxid(GGehalt in der eingeatmeten Luft
Fuhrt zu verringertem SauerstoffpGehalt in der eingeatmeten Luf
Fuhrt zu erhéhtem C&Gehalt (Partialdruck) im Blut

Fuhrt zu verringertem @Gehalt (Partialdruck) im Blut

Fuhrt insgesamt zu verschiedensten gesundheitlichen Schaden

[t ent BN ent N et et BN et N e

AUVAG O NF I KNHzy 3a6Aa488Sya  12yidNT

Die Ergebnisse mehrerer experimenteller Messstudien beweisen, dass das
a 9ONF I KNHzy 3a6AaaSya dzyR RSN agAaaSy
Unfallversicherungsanstalt, nach dem durch die allgemeine Verwendung vor
Masken keine erheblichen Gesundheitsscl@dzu erwartensein sollen nicht
mehr dem aktuellen Wissensstand entspricht.
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/215610/Einfluss-gaengiger-Gesichtsmasken-auf-physiologische-Parameter-und-Belastungsempfinden-unter-arbeitstypischer-koerperlicher-Anstrengung
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5 Gefahrstoffe in Masken

5.1 Chemische Zusatzstoffe im Maskenvlies

Abhangig vom Hersteller, kénnen in Gesichtsmasken-M@ken, FFRRIasken) versdedenste
chemische Inhaltsstoffe enthalten sein, die potenziell die Gesundheit schadigen kénnen.

Gefunden wurden:
U Klebstoffe
U Organische Lésungstiel
Fliichtige organische Kohlenwassteffe
Bindemittel
Antioxidantien
U\-Stabilisatoren
Formaldehyd
Siloxane
Klnstliche Duftstoffe
Ruckstande von Flammschutzmitteln
Farbgoffe
Metalle/Schwermetalle (Aluminium, Antimon, Blei, Cadmium, Barium, Chrom, Eisen, Kobalt,
Mangan, Nickel, Kupfer, Zink)
Silberchlorid
U Titardioxid

[enti en A et S e S o S et N ot S o ot A ot O

Bei einigen Masken wurde sogar krebserregendes Anilin, bei anderen Graphen, das Entziinddegen in
Lunge ausltsen kann, festgestellt. Diese Masken sind allerdings nicht mehr im Handel.

In den Qualitatssicherungsnormen fiir Gesichtsmasken,dORM EN 148ir FFPMasken und der
ONORM EN 1486f8ir medizinische Masken (@®asken), werden die chemischen Zusatzstoffe und
derenpotenziell schadliche Auswirkung auf die Gesundheit nicht berchulisi.

Es gibt zwar Normen, durch die auch der Bereich der Inhaltsstoffe zumindest teilweise abgedeckt ist, sie
decken aber im Wesentlichen die Methodik und Qualitatssicherung der Analytik ab. Die Beurteilung muss
auf den Einzelfall bezogen durch d@echinstitut erfolgenkir die toxikologische Risikobeurteilung kann
dieICH guideline M7.ISO/TS 21726:28a%ilfe genommen werden.

Dampfe und Partikel kdnnen durch die Einatmung direkt in die Lunge gelangen. Weiters kann die
Feuchtigkeitdie sich irden Masken niederschlagt, zu einer Auslaugung von Chemikalien aus der Maske
fuhren, die aufdiesma ! Y& S3d SYyd6SRSNJI NOoSNJ RAS 9AylFdYdzya 2R
den Korper gelangen kénnen.

Quellen:

079 Oberrauch: Bécht- Gutachten zunTragen von Masken (baubiologisches Gutachten zu
Gesichtsmasken). 2021.

https://www.afa-zone.at/sdm downloads/qutachtemumtragenvon-masken/

080 Maskenpflicht: Gift im Gesicht, 16. Februar 2021 Florian Schwinn
https://www.heise.de/tp/features/MaskenpflichGift-im-Gesicht5055786.html
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https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/gutachten-zum-tragen-von-masken/

081 Hamburger Umwelt Institut: Wissenschaftliche Untersuchung einer-M&BRe. Vorlaufiger
Tatigkeitsbericht 2021. Artikel vom 26.03.2021.

http://www.hamburgerr-umweltinstorg/de/content/t%C3%A4tigkeitsberichte

082[ A2y Stf2Y LYGSNIBASG YAU [ SAGSNI RSteChemiabedzNH S NJ |
alalSy 3ISTdzyRSYADPANTKHAHMOD
https://archive.ph/MEEeG

083 Verleysen et.al.: Titanium dioxide particles frequently present in face masks intended for general
use require regulatory control. www.nature,com/scientific reports. Februar 2022.

https://www.nature.com/articles/s4159822-06605w

084 Wochenblick: Lebensgefahr! Giftiger Stoff in Corblaesken.13. Dezember 2020
https://www.wochenblick.at/corona/lebensgefatyiftiger-stoff-in-coronamasken/

085 CBC/RadiCanada: Health Canada issues advisory fur disposable masks with grapBeAgpril
2021.

https://www.cbc.ca/news/canada/newbrunswick/healthcanadadisposablel .5974867

086 EN 1SO 109988:2009. Biologische Beurtgilg von Medizinprodukteq Teil 18: Chemische
Charakterisierung von Werkstoffen fir Medizinprodukte im Rahmen eines Risikomanagement
systems
https://nhiso.com/wpcontent/uploads/2018/05/1S€1099318-2005. pdf

5.2 Mikrofaser-Partikel aus dem Maskenvlies

Aber auch das Materiatler zumeist aus PolyppylenFasern hergestellten Masken selbst kann
gesundheitsschadliche Auswirkungen haben. Beim Tragen der Gesichtsmasken werden Mikrofaser
Partikel, die sich vom Maskeriies I6sen, freigesetzt. Sie werden direkt eingeatmet, kdnramisiFolge

in der Lunge festsetzen aber auch in Organe Ubergehen und schédliche und zytotoxische Wirkungen
haben. Versuche beitrdamburger Umweltinstituergaben eine Freisetzung von bis zu 2.000 Fasern pro
Tag.

5SNI NIA3IS . Stladdzy3aSy oSN Réy
@2y B p>YZI SAYSY 5dz2NOKYSaasSN
von 3:1 in die tieferen Atemwege eindringen.

AY ' NbSAGaaoOKdzil I ¢
J @2y -Durclones¥elVddyélis 6 SA  «

Quellen:

087 Mayer, tkp: Zwei Jahre Schadigung der Gesundheit durch Masken sungl 8. April 2022.
https://tkp.at/2022/04/19/zwei-jahre-schaediguneder-gesundheidurchrmaskensindgenug/

088 Sullivan et.al.: An investigation into the leaching of micro and nano particles an chemical pollutants
from disposable face maskéinked to the COVHD9 pandemic. ELSEVIER. Water research. Volume
196, 15 May 2021. 117033.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311

089 Li et.al.: COVHD9: Performance study of microplastic itdtéon risk posed by wearing masks.
ELSEVIER. Journal of Hazardous Materials 411 (2021) 124955.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389420329460
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http://www.hamburger-umweltinst.org/de/content/t%C3%A4tigkeitsberichte
https://archive.ph/MEEeG
https://www.nature.com/articles/s41598-022-06605-w
https://www.wochenblick.at/corona/lebensgefahr-giftiger-stoff-in-corona-masken/
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/health-canada-disposable-1.5974867
https://nhiso.com/wp-content/uploads/2018/05/ISO-10993-18-2005.pdf
https://sciencefiles.org/2022/08/02/psychopathen-werkzeug-masken-verlaengern-die-pandemie-mehr-nicht-studie-aus-oesterreich/
https://tkp.at/2022/04/19/zwei-jahre-schaedigung-der-gesundheit-durch-masken-sind-genug/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389420329460

5.3 Zusammenfassung Gefahrstoffe in Masken

Chemische Zusatzstoffe im Maskenvlies

Klebstoffe

Organische Losungsmittel

Flichtige organische Kohlenwasserstoffe
Formaldehyd

Siloxane

Antioxidantien

Farbstoffe

Metalle

Titandioxid etc.

[ - entEN et en-EN eI e enHERN eI enH

Mikrofaserpartikel aus dem Maskenvlies

U Mikrofaserpartikel 16sen sich beim Tragen der Masken aus dem
Maskenvlies

U Diese Mikrofaserpartikel werden eingeatmet

U Sie finden sich in den tieferen Bereichen der Lunge und im Blut

MaskenQualitatsprifnormen

Weder die ONORM EN 14863 fiir medizinisdhaskennoch die ONORM EN
149 fur FFPMasken £henPriufungen auf chemische Inhaltsstoffe hinsichtlich
eventueller schadlicheAuswirkungen auf die Gesundheit vor.
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6 Mikrobielles Wachstum in und auf Gesichtsmasken

Insbesonderdei langerem Tragen von Masken entsteht ein feuchtwarmes Milieu im Inneren und an den
Oberflachen der Masken, welches ideale Wachstumsbedingungen fir Bakterien und Pilze bildet. Fur den
Dauergebk dzOK AY !t f G 3 aAyR alalliSHEK YRSYSG ARS NAdzaISSP IRESING
unter Strafandrohung vorgeschrieben wurden, VidBakterien und PilzschleudernDDr.Fiala APA
Mittteilung, April 2020)

6.1 Mikrobenentwicklung unter Masken

6.1.1 Im InternetverdffentlichterUntersuchungsberichi2020)

Eine erste, im Internet verotffentlichtentersuchung des Labors fir Mikrobiologie und Hygiene in
Hoyerswerda (Dyom August 2020 zeigte, dass auf der Innenseite einer MasknSchutzmaske eine
erhebliche Zahl vomerobenmesophilen Keimen (Bakterien und Schimmelpilze) nachweisbar waren:
Bakterien 82 kbE / 25 crund bei Schimmelpilzen 4 KbE (KbE: Abkirzung fénietlildende Einheiten).

Von aul3en fihren Speicheltrépfchen oder auch luftgetragene Keime zu einer Verschmutzung der Ober
flache der Masken bzw. durch die Vermehrung der Keime zur Bildung von mikrobiellen Belagen. Werden
diese Maskenoberflachen mit den Hian berthrt, kann es zur Weiterverbreitung auf Oberflachen und
Ubertragung auf die Innenseite der Maske aber aagfandere Personen kommen.

Quelle:

090- Labor furr Mikrobiologie und Hygiene: Prufbericht Nr. 26910 vom 26.08.R02@+Nasen
Schutzmaske. Priifung auf Aerobe mesophile Gesamtkeimzahl nach ASU-B 809801 und

DIN 101133:199707.
Vero6ffentlichung im Internet

6.12 Untersuchung von Masken von Pendléf20

In der Schweiz wurden ilBeptember 2020 20 Einwegmasken vomcBér Pendlern gesammelt und in
einem Labor untersucht. Hierzu gaben viele dieser Pendler an, die Maskedaga&ochenlang getragen
zu haben.

Das Ergebnis:

- 11 der 20 untersuchten Masken hatten Uber 100.000 Bakterienkolonien enthalten. Auf 14 der
Untersuchungsobjekte fanden die Mikrobiologen Staphylokokken. Diese kommen hauptséchlich auf
den Schleimh&uten von Menschen und Tieren vor. Einige der Staphysokakien kbnnen Lungen
oder Hirnhautentziindungen auslésen.

- Auf 15 der Masken wurden Schimmehd Hefepilze nachgewiesen. Laut dem BAG kdnnte das
Einatmen der Sporen zu Atemwegmd Augenreizungen fuhren. Wahrend gesunde Menschen
kaum Folgen beflrcen muissten, kdnnte das Einatmen der Sporen bénschen mit
geschwachten Immunsystem zu Allergien, Asthma oder Bronchitis fiihren.

Quellen:

091 Pereiro: PendleMasken sind voll mit Bakterien und Pilzen. Nau media AG. nau.ch. 16. September

2020.
https://www.nau.ch/news/schweipendlermaskensindvoll-mit-bakterienund-pilzen65783064
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https://www.nau.ch/news/schweiz/pendler-masken-sind-voll-mit-bakterien-und-pilzen-65783064

092 Borovoy et.al.: Masks, fals safety and real danger, Part 2: Microbial challenges from masks.

https://childrenshealthdefense.org/wpontent/uploads/Maskdalse-safetyand-realdangersPart
2-Microbialchalengesfrom-masks.pdf

6.13 Untersuchung von Masken von Schulkind@1)

Im Zuge der 2021 in Florida bestehenden Maskenpflicht fir Kinder in Schulen haben besorgte Eltern
einige Masken ihrer Kinder ins Labor lrerprifung auf mogliche Krankheitserreger geschickt.

Im orline-Journal areport24a wurden die Untersuchungsergebnisse im deutschen Sprachraum
vergffentlicht:

Sechs Masken wurden eingeschickind sage und schreibe elf Pathogene gefunden: Fiinf Maskemware
mit Bakterien, Parasiten und Pilzéontaminiert, drei davon mit gefahrlichen Bakterien, die zu einer
Lungenentzindung fihren kénnen.

Die folgenden Pathogene und Erreger wurden entdeckt:

- Streptococcus pneumoniaBneumonigLungenentziindung)

- Mycobacterium tuberculosi§ uberkulose

- Neisseria meningitidisMeningitis (Hirnhautentzindung), Sepsis (Blutvergiftung)

- Acanthamoeba polyphag#&eratitis (Hornhautentziindung des Auges), Granulomatdse
Amobenenzephalitis (Hientzindung)

- Acinetobacter baumannPneumonie, Infektionen der Blutbahn, Meningitis, antibiotikaistente

Harnwegsinfektionen

Escherichia colLebensmittelvergiftung

Borrelia burgdorferiBorreliose

Corynebacteriundiphtheriae Diphtherie

Legionella pneumophiid.egionarskrankheit

- Staphylococcus aureusleningitis, Sepsis

Zudem fanden sich diverse Pathogene, die Fieber, Ausschlage, Halsentziindungen und Zahnfleisch
entzlindungen auslésen kénnen.

Quellen:

093 report 24: Maskenpflicht an Schulen: Gefahrliche Erreger in Masken von Kindern gefunden. 18. Juni
2021

https://report24.news/maskenpflichin-schulengefaehrlicheerregerin-maskenvonkindern
gefunden/

094 Dagerous pathogens found on children’s face masks. Rational Ground. 16.06.2021.
https://rationalground.com/dangerougpathogensfound-on-childrensface-masks/

6.14 Japanische Studie z@Quantifizierung und Identifizierung von Bakterien und Pil2ze#)

In einerjapanischen Studie vom Juli 20&#t 109 Probanden wurde versucht, die an den Masken
haftenden Bakterien und Pilze zu quantifizieren und zu identifizieren. Untersucht wurden drei
verschiedene Maskentypen, wobei eine der in Osterreich vorgeschriebenervER2n dhnelt.
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https://childrenshealthdefense.org/wp-content/uploads/Masks-false-safety-and-real-dangers-Part-2-Microbial-challenges-from-masks.pdf
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https://report24.news/maskenpflicht-an-schulen-gefaehrliche-erreger-in-masken-von-kindern-gefunden/
https://report24.news/maskenpflicht-an-schulen-gefaehrliche-erreger-in-masken-von-kindern-gefunden/
https://rationalground.com/dangerous-pathogens-found-on-childrens-face-masks/

Das Ergebnis wurde in einddfog-Beitrag desscienceBlogger tkp durclOysmillemwie folgt zusammen

gefasst:

a5AS %I Kf RSNJ .IF]TOSNASYy{12t2yASy 6 NJ IdzF RSNJ DSa
Pilzkolonien war auf der Gesichtsseite gger als auf der Aul3enseite. Bei langerem Tragen der Maske
aGAS3 RAS %I Kt RSNItAfT12t2yASy AAAYAFALlIYyG Fys

Zwar sind die meisten der gefundenen Mikroben fiir den Menschen nicht pathogen, so fanden sich aber
auchMikroben, die fiir den Menschen krankheitserregend sind. Etwa Bacillus cereus, widerstandsfahige
Bakterien, die beim Menschen Ubelkeit, Durchfall und Erbrechen auslésen kénnen. Gefunden wurde auch
Staphylococcus saprophyticus. Das Bakterium kann Harnwelgsarfen vor allem bei Frauen, aber auch

bei Mannern auslésen. Ebenso wurden Schimmelpilze (Aspergillus) und Fadenpilze (Microsaoium)
gewiesen Fadenpilze l16sen dermatologische Pilzerkrankungen aus.

Quellen:

095 tkp (Oysmiuiller)Bakterien und Pilze auf Masken isolieliteue Studie findet pathogene Mikroben.
19. Juli 2022.
https://tkp.at/2022/07/19/bakterien-und-pilze-auf-maskenisoliertneuestudiefindet-pathogene
mikroben/

096- Park et.al.: Bacterial and fungal isolation from face masks under the €O@\fiandemic. Scientific
reports 12, Article number; 11361 (2022).

https://www.nature.com/articles/s4159822-15409x

6.2 Visualisierung mittels Farbeverfahren

Auf Grund der geringen Grof3e von Bakterien und Pilzen ist fur den Normalverbraucher ein Erkennen von
Bakterierr und Pilzbelastungen auf Masken nichdglich.

ONBUG RdAZNODK SAyS ySdz SyiagAioO]StiS CNNDSYSUGUK2RS:E F
veroffentlicht wurde Kisielinski et.a), wurde eine direkte Visualisierung moglich.

Durch denScienceBlogger Dr. Mayer ¢ (i ) Wikl das Witersuchungsrgebnis wie folgt zusammen
I3STlraady o5AS 1 dzi2z2NBy (12yyidaSy RAS NB3ISEYNGAITS
Mikrostrukturen der Maske nachweisen. Die Intensitat der Ablagerungen war abhéngig von der Tragezeit
der Maske und deren Kontakt zu den A@ffnungen. Eine zeitabh&ngige Anreicherung war auf der
Innenseiteder Maske grol3er als auf der AuRenseite, auch wenn die Maske nicht getragen wurde. Dies
wurde hdchstwahrscheinlich durch die wasserfreundlichen Eigenschaften der inneren Schicht der Maske
im Gegensatz zur wasserabweisenden auf3eren Schicht begtnstigt. Die Fahigkeit der Mikroorganismen,
alle Schichten zu durchdringen, war aber das beunruhigendste Ergebnis. In der Tat ist die Maske in der
Lage, ein geeignetes Substrat fur die Kultivierung vom&n zu sein, selbst wenn sie nicht getragen wird.

Die Besiedlung nimmt mit der Tragedauer und mit der Zeit zu.

Quellen:

097 Mayer- tkp: Masken sind perfekte Brutstatten fir Pilze und Bakterien. 21. Januar 2022.
https://tkp.at/2022/01/21/maskensindperfektebrutstaettenfuer-pilzeund-bakterien/
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https://tkp.at/2022/07/19/bakterien-und-pilze-auf-masken-isoliert-neue-studie-findet-pathogene-mikroben/
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098- Kisielinski et.al.: Suitability of Rose Bengal sodium salt staining for visualisation of face mask
contaminatin by living organisms. Research Square. 19. Jan. 2022 (preprint)
https://researchsquare.com/article/r$255199/v1

6.3 Hyaienischer Umgang mit Gesichtsmasken

6.3.1 ONORM EN 14688lygieneregeln

HygieneRegeln, wie sie in d@NORM EN 146&hgefiihrt werden, sind aulRer im medizinischen
Bereich, in einem anderen beruflichen Umfeld kaum einhaltbar

a5F 3ISONIdzOKGS alaiSy Fta adrNy] 12ydFYAYyA

V der Trager den Maskenkoérper nicht mit den Fingern/Handen berihrt

V nach dem Abnehmen der Maske die Hande desinfiziert werden (vollstandige Hande
desinfektion)

V die Maske lUber Nasend Mund getragen wird; eine Maske zu keinem Zeitpunkt um den H
des Tragers hangt und

V eine gebrauchte Maske, wenn sie nicht langer bendtigt wird oder zwischen zwei Vorgang
entsorgt werden sollte; wenn eine weitere Notwendigkeit des Schutzes beselte eine
y8dzS ala18 y3sts3i s6SNRSy D4

Wie die praktische Erfahrung zeigt, kbnnen diese HygiRegeln im beruflichen Umfeld nur bedingt und

im privaten Bereich schon gar nicht umgesetzt werden. Statt zu schigeefgt durch den hygienisch

nicht korrekten Umgang mit der Maske eine Verbreitung von Mikroorganismen, die sich auf der Maske
ansammelrg und vermehren. Die generelle Verwendung von Gesichtsmasken flr die breite Bevdlkerung

ist also kontraproduktiv und beglnstigt sogar die Verbraituwon gesundheitsschadlichen Mikro
organismentzdz . SIAYY RSNJ at I yYRSYAS& 6dz2NRS RASa | dzOK @3

Wie Frau Prof. Dr. Kappste{iKrankenhaushygienikerin, Facharztin fur Mikrobiologie, Virologie und
Infektionepidemiologie, Facharztin fir Hygiene und Umweltmedizich)on 2020 in ihrer Veroffent

lichung erlauterte, erh6hen haufige Has@esichtsKontakte das Risiko einer Erregerverbreitung.

a! dza SAYSNJ al alSyLFtAOK:G FNN JAi@énSagaignilionerdagh8 y . NN
Kontaminationen resultieren, die zu einem wesentlichen Teil vermeidbar wéren, weil die ohnehin schon
haufigen HandGesichtKontakte der Menschen durch die Maskenpflicht noch haufiger werden, Hande
waschen unterwegs aber nuusnahmsweise maoglich ist. Dabei besteht das Risiko, dass sdron
zwangslaufig; unsachgemale Umgang mit der Maske und die erhéhte Tendenz, sich selbst ins Gesicht zu
fassen, wahrend man die Maske tragt, tatsachlich das Risiko einer Erregerverbreitudamit Erreger
Ubertragung noch erh6ltSAYy wA &A1 22X RIFa YIYy R20K |6SNJ ISNI RS

Quellen:

002 ONORM EN 1468: Medizinische GesichtsmasRaforderungen und Prifverfahren. Austrian
Standards International. Ausgabe: 2012-01.

099 Reitschuster.de: Warum die Maskenpflicht im Praxistest durchfallt. Ergebnisse aus dem Labor
lassen sich nicht auf den Alltag Gbertragen. 20. Juni 2022.
https://reitschuster.de/post/waruradie-maskenpflichiim-praxistestdurchfaellt/
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https://www.researchsquare.com/article/rs-1255199/v1
https://reitschuster.de/post/warum-die-maskenpflicht-im-praxistest-durchfaellt/

100CAF Y of OKdzi Yl a K B¥ A & Ait&liang. La/ Apfil2020. 6 A a 3IASTFN
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20200416 OTS0049/fachalatschutzmasken
sind-sinnlosbis-gefaehrlich

008 Kappstein: MuneNasenSchutz in der Offentlichkeit: Keine Hinweise fiir eine Wirksamkeit. Thieme.
Krankenhaushygiene up2date 2020; 15(03):-298.

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055M41 746591

6.3.2 Umfrage zur Wechsghufigkeit der Masken

In dem Blog auf reitschuster.dewerden die Ergebnisse einer Umfrage veroffentlicatis denen
hervorgeht, dass 39 % der Maskentrager ihre Mundbedeckung nur einmal in der Woche wechseln. Nur
26 % gaben an, dass sie ihre Maske nach jedem Tragen oder mindestens einnmalatégtiben. Frauen
gehen den Umfragen zufolge etwas hygienischer mit inren Masken um als Manner.

Quellen:

002 ONORM EN 1468: Medizinische GesichtsmasRaforderungen und Prifverfahren. Austrian
Standards International. Ausgabe: 2612-01.

101 Reitschuster.de: Umfrage entlarvt: Ekliger Hygi@#J mit FFRRIasken Bakterienschleuder statt
Schutz. 28. April 2022.

https://reitschuster.de/post/umfage-entlarvt-ekligerhygienegau-mit-ffjp2-masken/
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https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20200416_OTS0049/facharzt-fiala-schutzmasken-sind-sinnlos-bis-gefaehrlich
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20200416_OTS0049/facharzt-fiala-schutzmasken-sind-sinnlos-bis-gefaehrlich
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1174-6591
https://reitschuster.de/post/umfrage-entlarvt-ekliger-hygiene-gau-mit-ffp2-masken/

6.4. Zusammenfassung Mikrobielles Wachstum in und auf Gesichtsmasken

T

= =4 4

T

Mikroben (Bakterien und Pilze) auf und in Gesichtsmasken

U BeiDauergebrauch von Masken entwickelt sich ein feuchtwarmes
Milieu in und an der Oberflache von Masken
U Perfekte Brutstéatten fir Bakterien und Pilze im feuchtwarmen Milieu
U Mikrobielle Belage sind nachgewiesen
U Durch den relativ seltenen Wechsel im allgemein@&sbrauch finden
sich bis zu 100.000 Bakterienkolonien auf den Masken
U Teilweise sind auch pathogene Keime enthalten

Streptococcus pneumonia
Legionelle pneumophila
Borrelia burgdorferi
Bacillus cereus
Aspergillus

Microsporum etc.

U Ausldser vorKrankheiten

Hygiene im Umgang mit Masken

U HygieneRegeln wie sie fir medizinische Masken normgemal’
vorgegeben sind, sind im beruflichen Umfeld nur bedingt und im
privaten Bereich praktisch gar nicht umsetzbar.

U Die Masken werden durch die Bevdlkerung nur relativ selten gewechs
(39% laut Umfrage nur 1mal woemtlich)
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7 GesundheitlicheSchadiguaen

In einer im April 2021 voiisielinski et.alverdffentlichten Meta-Studie (Zusammenstellung wissen
schaftlich belegter unglnstiger Begleiteffekte der Anwendung von Mdase bedeckenden Masken)
wurden eine Vielzahl von kérperlichen und psychischen Beeintrachtigungen und Symptomen
beschrieben. Die Untersuchungsergebnisse diddeta-Studie, einer im Apr 2022 verdffentlichten
Zusammenstellung dé{RiSta (Netzwerk Kritischer Richter und Staatsanwalte nsewi¢ ergdnzende
aktuelle Untersuchungen zum Thema werden nachfolgend in Ausziigen beschitghensehr gute
Ubersicht zur Maskenproblematik mitreir Auflistung relevanter wissenschaftlicher Studien ist auf der
Homepageder Stiftung derdeutschen Arzte fiir Aufklaruray finden.

Beim Tragen einer N99aske (&hnlich FFPaske) ist die wichtigste physikalische und chemische
Auswirkung ein maskenbedinghnsgesamt deutlich verkleinertes moégliches Gasaustauschvolumen. Es
betragt bei Erwachsenen minus 37 %. Auf Grund des grél3eren Atemwiderstandes von plus 128 % (die
Anstrengung ist beim Einatmen groRer als beim Ausatmen) und durch das gesteigertey s&hveise

mit der Umgebung durchmischte Totraumvolumen von plus 8@d¥hmt es beim Tragen von Masken
letztendlich zur Abnahme der Atemtiefe und des Atemvolumens. Dies fihrt bei allen Maskentypen zu
gesundheitlichen Beschwerden:

Hitzegeflhl, Luftnot un&Kopfschmerzen

Bei korperlichen Beschwerden Erhéhung des Erschopfungsempfindens
Eingeschrankte Wahrnehmung, Verwirrtheit und Desorientiertheit bis zu Benommenheit
Denk und Konzentrationsstérungen

[l i e R ]

Bei Maskentragern fanden sich zumeist Kombinationen der nachfolgend beschriebenen Symptome. Von
Kisielinski et.alurden sie allgemein als Masken Induziertes Erschépf8ggdrom (MIES) bezeichnet.

Zunahme des Ateriotraumvolumens
Zunahme deé&temwiderstands

Anstieg von COm Blut

Abnahme der Sauerstoffsattigung im Blut
Zunahme der Herzfrequenz

Anstieg des Blutdrucks

Abnahme der kardiopulmonalen Kapazitat
Anstieg der Atemfrequenz

Luftnot und Atemschwierigkeiten
Kopfschmerzen

Schwindel

Hitzegetihl und Durchfeuchtung
verminderte Konzentrationsfahigkeit
verminderte Denkféahigkeit
Benommenbheit

Abnahme von Empathi&/ahrnehmung
gestorte Hautbarrierefunktion miluckreiz
Akne, Hautlasionen undirritationen
Erschopfung

c oo oocaoaoaoaooo oo o oo o oo

Die oben genanntermessbaren, aber auch qualitativen physiologischen Auswirkungen von Masken
konnen Konsegenzen in verschiedenen medizinischen Bereichen zur Folge haben. Diese sind in den
nachfolgenden Abschnitten naher beschrieben.
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Kisielinski et.alfihrten in ihrer Meta-Studie vom April 2021 folgende Ausschlusskriterien fir eine
Maskenanwendung auf:

U Jegliche kardiopulmonale Erkrankungen, einschlie3lich, jedoch nicht beschrankt auf Asthma,
Bronchitis, zystische Fibrose, angeborene Herzfehler, Emphysem

U Jegliche Erkrankunglie durch korperliche Anstrengung verschlimmert werden kann,
einschlieBlich, jedoch nicht beschrénkt auf Belastungsasthma, Infektionen der unteren
Atemwege (Lungenentziindung, Bronchitis innerhalb der letzten zwei Wochen),
Angststorungen, Diabetes, Bluthwdruck oder Epilepsien/Anfallsleiden

U Jegliche korperliche Behinderung aufgrund einer medizinischen, orthopadischen oder
neuromuskularen Erkrankung

U Jegliche akute Erkrankung der oberen Atemwege oder symptomatischer Schnupfen
(Nasenatmungsbehinderungen, laufle Nase oder Niesen)

U Jegliche Erkrankung mit Missbildung, die den Sitz der Maske beeintrachtigt (z.B. vermehrte
Gesichtshehaarung, Kranofaziale Missbildungen usw.)

U Neurologische Erkrankungen

Ein generell erhthtes Risiko unerwiinschter WirkungerMaskenanwendung wird in einer Zusamraen
stellung vorKisielinski et.affir folgende Erkrankungen befundet:

Erhtihtes Risiko unerwiinschter Wirkungen bei Maskenanwendundg:

Internistische Erkrankungen Psychiatrische Erkrankungen Neurologische Erkrankungen

COPD Klaustrophobie Migréne und Kopfschmerzpatienten
Schlatapnoesyndrom Panikstirung Pat.mit intrakraniellen Raumforderungen
tortgeschrittens Miereninsuffizienz Persdnlichkeitsstirungen Epilepsien

Adipositas Demenz

Herz- Lungenfunktionsstirungen Schizophrenie

Asthmatiker hilflose Patienten

fixierte und sedierte Patienten

Padiatrische Erkrankungen HNO Erkrankungen Arheitsmedizinische Einschrankungen
Asthma Stimmbanderkrankungen mittelschwere/schwere kirperliche Arbeit
Atemwegserkrankungen Rhinitis und obstruktive Erkankungen
kardiopulmonale Erkrankungen Gynikologische Einschrinkungen
neuromuskulare Erkrankungen rmatologische Erkrankungen Schwangere
Epilepsien Akne

Atopiker

Aus der Pathologie ist weiters bekannt, dass nicht nur tiberschwellige Reize mit Uberschdeitung
Normalgrenzerkrankheitsrelevante Folgen haben. Auch unterschwellige Reizerastdnde, bei ent
sprechend langer Einwirkzeit krankhafte &silerungen zu bewirken.

Langfristige krankheitsrelevante Folgen von maskenbedingten ungiinstigen Verdnderungen sind somit
bei vehaltnisméaRig geringer Auspragung, jedoch wiederholter Einwirkung Uber langere Zeitrdume zu
erwarten.

Anzumerken ist, dasdgie WHO im Dezember 2026ffensichtlich auf Druck der bis zu diesem Zeitpunkt
ver6ffentlichten Studiendie zuvor beschriebenenegativen Folgen des Tragens von Masken zugeben
musstet6 aal &1 dz&aS Ay (-10SIntedird guidshéeeli. Decdmber ROFJLARICh ineinem
updatevom Dezmber 2021 werden diese gesundheitlichen Schadigungen beschrieben.
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Quellen:

102 Kisielinski et.al.: Ist eine Mufdasen bedeckende Maske in der Alltagsanwendung frei von
unerwinschten Nebenwirkungen und mdglichen Gefahren? Int. J. Environ. Res. Public Health 2021,
18(8), 4344;
https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
hitps://de.medicusante.com/ filesigd/d48835 3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3chd.pdf

043 KRiStANetzwerk Kritischer Richter und Staatsanwalte n.e.V.: Kérperverletzung durch Masken?
08/2022.

https://netzwerkkrista.de/2022/04/08/koerperverletzuadurchrmasken/

103 World Health Organization (WHO): Mask use in the context of GO/ IDterim guidance. 1.
December 2020.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/37199

103a World Health Organization (WHO): COMHD Infection Prevention an Control. Living guideline.
Mask use in community settings. 22. December 2021.

https://www.who.int/publications/i/item/WHG2019nCoVIPC maskg021.1

104 StiftungArzte fur Aufklarung, Deutschland: Masken
https://www.aerzte-fuer-aufklaerung.de/masken/

7.1 Hyperkapnie (erhdhter C&Blutspiegel) und Hypoxie (verminderter £Blutspiegel)

7.1.1 Hyperkapnie (erhdhter G@lutspiegel)

Der erhohte KblendioxidGehalt in der eingeatmeten Luft fihrt zu einer Erhdhung des Kohlendioxid
DSKIfda AY .fdzi 6al @8LISNY I LWYyASGud 5AS SELISNRYSYyGS
Konzentration in der eingeatmeten Luft beim Tragen von Gesichtsmasken (Rickatmung)) und 4.6
(Partialdruck von Kohlendioxid und Sauerstoff im Blut beim Tragen von Gesichtsmasken) detailliert
beschrieben.

Die Folge ist eine Verringerung des-PHrtes im Blizi 6 « 6 SNBE NdzS NHzy 33 o NB & LJA NI
Korper versucht die Ubersauerung tber die Nieren auszugleichen. Eine akute oder sich verschlechternde
Azidose fuhrt zu einer hoheren Atemfrequenz, Kopfschmerzen, Verwirrung, Atemnot, Blutdruckanstieg
undSK gAY RSt ® 9a 11 yy-ba2Ng|l2Nd 9 cdoYy 1Y2YWY S yodu / h

Kohlendioxid (Kohlenstoffdioxid) ist ein giftiges Gas, das bereits in geringen Konzentrationen gesundheits
schéadlicrsein kann. Details dazu kénnen d&icherheitsdatenblatt der IFA (Institut flr Aitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherwrghommen werden. Es ist Uber digESTIStoffdatenbank

aus dem Internet kostenlos abrufbar.

Quellen:

102 Kisielinski et.al.: Ist eine Muhdsen bedeckende Maske in dditagsanwendung frei von
unerwinschten Nebenwirkungen und mdéglichen Gefahren? Int. J. Environ. Res. Public Health 2021,
18(8), 4344;
https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
https://de.medicusante.com/ files/uqd/d48835 3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3chd.pdf
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https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
https://de.medicusante.com/_files/ugd/d48835_3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3cbd.pdf
https://netzwerkkrista.de/2022/04/08/koerperverletzung-durch-masken/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/337199
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC_masks-2021.1
https://www.aerzte-fuer-aufklaerung.de/masken/
https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
https://de.medicusante.com/_files/ugd/d48835_3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3cbd.pdf

105 IFA (Institut fur Arbeitsschzder Deutschen Unfallversicherung) / GESTdBdatenbank:
Kohlenstoffdioxid (Datenblatt, 06.12.2020)

https://gestis.dquv.de/data?name=001120

106 Center foiDisease Control and Preventi@D@. Carbon dioxide
https://www.cdc.gov/niosh/idlh/124389.html

7.1.2 Symptome einer Kohlendioxitergiftung

Mudigkeit

Konzentationsschwéche

Benommenheit

Kopfschmerzen

Ubelkeit

Atemnot

Schwindel

Kreislaufversagen

Y2YI O6aY2KE ByRag&d R

[t el el et et e et R B

Auszlige aus Studien zu Auswirkungen von erhéhtef@Bzentration in der Raumluft:

Kohlendioxidlevel Auswirkungen auf die Gesundheit Dauer
in der Raumluft der Belastung
950¢ 1.000 ppm | Konzentrationsstorungen, Kopfschmerzen, 30 Minuten
Schwindel
1.400¢ 3.000 ppm | Ermidung, Wahrnehmungsstorungen 2,5¢ 8 Stunden
2.000¢ 3.000 ppm | Beeintrachtigung der Atmung, Erhéhung der 3 Stunden
Konzentration von Kohlendioxid im Blut
2.000¢ 4.000 ppm | Schiafrigkeit, Kopfschmerzen, erhéhte Herz 4 Stunden

FNBIdzSy1l odatdzZ aa0x SN,
Kohlendioxid im Blut

5.000¢ 6.600 ppm | Kopfschmerzen, Lethargie, Konzentrations kurzzeitig
schwachen
10.000¢ 50.000 ppm| Atemnot (Kurzatmigkeit), veranderte Atmung, | kurze Zeitrdume
Zittern, Brustschmerzen, Kopfschmerzen, -Seh
storungen, Lungenschaden, erhdhter Blutdruck
Knochenabbau, verminderte Fruchtbarkeit
Veranderungen der Urirund Blutchemie
40.000 ppm lebensgefahrdend kurze Zeitraume

Umrechnung in Vol.%: 1.000 ppm entspricht 0,1 Vol.%

Durch dieallgemeine Maskentragepflicht kam es bereits beim Tragen von -Bi¥d&ckungen und

a O2 Y Y diyakkérdiieinem erheblicimeAusmaR zu gesundheitlichen Problemen bei Arbeitnehmern
und Arbeitnehmerinnen, aber auch bei Schulkindern (unter anderem Konzentratitomshe, Kopf
schmerzen, Schwindel und Atemnot, vereinzelt auch Kreislaufversagen).
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44 % Atembeschwerden Physische und psychische Belastungen
73 % Kopfschmerzen bei 68 % der Kinder:

86 % Mudigkeit

66 % Konzentrationsstérungen
38% Schwindel

36 % Angstzustande

60 % Reizbarkeit

53 % Kopfschmerzen

50 % Konzentrationsschwierigkeiten

49 % geringerErohlichkeit

44% Abneigung gegen Schule / Kindergarte
42 % Unwohlsein

38 % Lernschwierigkeiten

37 % Schlafrigkeit / Mudigkeit

Quelle: Umfrage unter Eltern von Schulkindern,
die in der Schule Masken tragen mussen.
Durchschnittliche Tragedauer: 270 Min./Tag.
Universitat Witten/Herdecke, Dez. 2020
Grundlage: Befragungen zu 25.98itdern

[ el et e B e i !

Quelle: Bundesweite (D) Umfrage unter Schilern
zum Maskenzwang an Schulen durch die
LYAGAI GAGS o Ded DAY a

Grundlage: 2.300 Befragungen

(e el el eI et B B el

Kopfschmerzen im Zusammenhang mit persénlicher Schutzausris

i 81% de novo PS#ssoziierte Kafschmerzen (beidseitig)
beim Tragen einer Gesichtsmaske N95 (entspricht fifdke)

Quelle: Og et.al: Headaches Associated With Personal Protective Equipm
American Headache Society. 05/2020.
Grundlage: Befragungen von medizinischem Personal (Alte852hhre)

Quellen:

107 Carbon dioxide toxicity and climate change: a majoapprehended risk for human health
(05/2020).
https://www.researchgate.net/publication/311844520 Canb dioxide toxicity and climate cha
nge a major_unapprehended risk for human_health

102 Kisielinski et.al.: Ist eine Muhidsen bedeckende Maske in der Alltagsanwendung frei von
unerwinschterNebenwirkungen und méglichen Gefahren? Int. J. Environ. Res. Public Health 2021,
18(8), 4344;
https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
https://de.medicusante.com/ files/ugd/d48835 3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3cbhd.pdf

108 Kisielinski et.al.: Possible toxicity of chronic carbon dioxide exposure associated with mask use,
particularly in pregnant women, children and adolescemtscoping reviewAuthorea Januar
2022.
https://www.authorea.com/users/455502/articles/5528260ssibletoxicity-of-chroniccarbon
dioxide-exposureassociateewith-maskuseparticularlyin-pregnantwomenchildrenand
adolescentsa-scopingreview

109 tkp, Mayer: Masken schaden durch erh6hte-BOnzentration insbesondere Schwangeren,
Kindern und Jugetiichen. 10. Januar 2022.

https://tkp.at/2022/01/10/maskenschaderdurchrerhoehteco2konzentrationinsbesondere
schwangerenkindernundjugendlichen/

110¢ Onget.al... Headaches Associated With Personal Protective EquiprAgdtossSectional Study
Among Frontline Healthcare Workers During C@\[§2020) Headache, 60(5), 86877.

https://pubmed.ncbi.nlm.nilgov/32232837/
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https://www.researchgate.net/publication/311844520_Carbon_dioxide_toxicity_and_climate_change_a_major_unapprehended_risk_for_human_health
https://www.researchgate.net/publication/311844520_Carbon_dioxide_toxicity_and_climate_change_a_major_unapprehended_risk_for_human_health
https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
https://de.medicusante.com/_files/ugd/d48835_3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3cbd.pdf
https://www.authorea.com/users/455502/articles/552826-possible-toxicity-of-chronic-carbon-dioxide-exposure-associated-with-mask-use-particularly-in-pregnant-women-children-and-adolescents-a-scoping-review
https://www.authorea.com/users/455502/articles/552826-possible-toxicity-of-chronic-carbon-dioxide-exposure-associated-with-mask-use-particularly-in-pregnant-women-children-and-adolescents-a-scoping-review
https://www.authorea.com/users/455502/articles/552826-possible-toxicity-of-chronic-carbon-dioxide-exposure-associated-with-mask-use-particularly-in-pregnant-women-children-and-adolescents-a-scoping-review
https://tkp.at/2022/01/10/masken-schaden-durch-erhoehte-co2-konzentration-insbesondere-schwangeren-kindern-und-jugendlichen/
https://tkp.at/2022/01/10/masken-schaden-durch-erhoehte-co2-konzentration-insbesondere-schwangeren-kindern-und-jugendlichen/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32232837/

111 Rosner Adverse Effects of Prolonged Mask Use among Healthcare Professionals during @OVID
Journal of Infectious Diseases and Epidemology. 2020, @t&i300.23937/24743658/1510130
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journabf-infectiousdiseasesand-epidemiologyjide-6-
130.php?jid=jide

112! YAGBSNBEAGNG 2AG0G0Sy k!l SNRSOUKSY CARNERGY | NBdktt (RaANB2/F al
registry on mouth and nose covering /mask) in children. 10/2020
https://2020news.de/66der-kinderzornigneuedeutschemaskenstudie/
https://2020news.de/wpcortent/uploads/2020/12/Corona_children studies -Co
Ki_First results of a G.pdf

113 Azuma et.al.: Effects of lelgvel inhalation exposure to carbon dioxide in indoor enviroments: A
short review on human health and psychomotor performance. Enviromental International 121
(2018), 5156.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018312807

7.1.3 Entstehung von Stresshormoneé8chwéchung des Immunsystems

Kohlendioxid hat eine gefal3erweiternde Wirkungk&simt allerdings nicht zu einem Blutdruckabfall, da
eine Kompensation durch die Stresshormone Adrenalin und Noradrenalin, die beide eine gefald
verengende Wirkung haben, erfolgt.

Beim Tragen von Masken wurde durch déinderarzt Eugen Janzeme Uberproduktion dieser Stress
hormone im Kdrper nachgewiesen. Sie werden nur langsam wieder abgebaut und schwéachen auf Dauer
das Immunsystem.

Ahnliches erklarte der an der Klinik fir Mealische Psychologie der Universitéinsbrucktatige
MedizinerDr. Schuberbei einem Vortrag beim onlinMaskenrSymposium der MWGFMédiziner und
Wissenschatftler fur Gesundheit, Freiheit und Demokratie) am 22.09:2022

oMasken verursachen psychischeneSs, der siclschlusendlich negativ auf das Immunsystem auswirkt
und die Anfalligkeit fur Infektionen verstarkkmmunsuppression / Unterdriickung des korpereigenen
Immunsystens und Schwachung der kérpereigenen Abwehrkrafte).

Quellen:

076 Kinderarzt Eugen Janzen: weibe. Ergebnisse der Maskendiagnostik.
https://www.kinderarzteugenjanzen.com/ergebnisder-maskendiagnostik

114 Eugen Janzen: Ergebnisse der Vorstudie zur Md3larematik - Video
Youtube-Videonicht mehr verfligbar

114a Schubert: Vortrag beifWGFDBonlineMaskerSymposium. 22.09.2022.
Aufzeichnungdownload unter https://www.mwafd.de
hitps://rumble.com/embed/v1j0zy1/?pub=u341p(Teil 2: Beginn 0:44)

115 AIER StaffOpen Letter from Medical Doctors and Health Professionals to All Belgilaorifies
and All Belgian Media. AIER20. September 2020.

https://www.aier.org/article/openletter-from-medicatdoctorsand-health-professionalgo-all-
belgianauthorities-and-all-belgianmedia/

Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschadigende Auswirkub@@022  Seite79


https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php?jid=jide
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php?jid=jide
https://2020news.de/60-der-kinder-zornig-neue-deutsche-maskenstudie/
https://2020news.de/wp-content/uploads/2020/12/Corona_children_studies_Co-Ki_First_results_of_a_G.pdf
https://2020news.de/wp-content/uploads/2020/12/Corona_children_studies_Co-Ki_First_results_of_a_G.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018312807
https://www.kinderarzteugenjanzen.com/ergebnisse-der-maskendiagnostik
https://www.youtube.com/watch?v=a3HMzKTg0A4&t=992s
https://www.mwgfd.de/
https://rumble.com/embed/v1j0zy1/?pub=u341p
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/

7.2 Hypoxie (verminderter @-Blutspieqgel)

Wie bereits in den Abschnitten! (Verringerter Sauerstoff in der eingeatmeten Luft) und 4.6 (Partial
druck von Kohlendioxid und Sauerstoff Blut beim Tragen von Gesichtsmasken) erlautert, wird beim
Tragen von Masken Luft eingeatmet, deren Gehalt an Sauerstoff gegenliber einer Atmung ohne Masken
verringert ist. Dies wirkt sich, etwas zeitverzdgert, auf die Sauemizentration im Blut auk¢nzen
trationsabfall).

7.2.1. Erschdpfung, Atembeeintrachtigung und Steigerung der Herzfrequenz

Es besteht eine signifikante Korrelatiawischeneinem BlutsauerstofAbfallund der Erschopfung und
Atembeeintrachtigungen bei Maskentragern. Der Abfall des-8auerstoffpartialdrucks (Pajofuhrt
auch zu einer Steigerung der Herzfrequenz sowie einer Zunahme der Atemfrequenz.

Kisielinski et.alkonnten in ihrerMeta-Studiedst éne MundNasen bedeckende Maske in der Alltags
YyéSyRdzyd FNBA @2y dzy SNBNy aOKGSy biSwstdlghgdasddratzy 3 Sy
der Unterschiede zwischen den Primarstudien in der quantitativen Analyse eine statistisch signifikante
Korrelaton zwischen den negativen Begleiterscheinungen der Blutsauerstoffverarmung und der
Midigkeit bei Maskentragern besteht.

Quellen:

077 Georgi et.al.: Einfluss gangiger Gesichtsmasken auf physiologische Parameter und Belastungs
empfinden unter arbeitstypisen korperlicher Anstrengung. Deutsches Arzteblatt. Jg. 117, Heft 40.
2. Oktober 2020.

https://www.aerzteblatt.de/archiv/215610/EinflusgaengigerGesichémaskerauf-physiologische
Parameterund-Belastungsempfindennter-arbeitstypischeikoerperlichefAnstrengung

116 Lit, C.; Li, G.; He, Y.; Zhang, Z.; Ding, Y. Effects of Wearing Masks on Human Health and Comfort
duringthe COVIEL9 Pandemic. IOP Conf. Ser.e Earth Environ. Sci. 2020, 531, 012034,
doi:10.1088/17551315/531/1/012034.

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755315/531/1/012034/pdf

078 Beder et.al.: Preliminary report on surgical mask induces deoxygenation during major surgery.
Neurocirurgia 2008 19: 12126.
https://www.researchgate.net/publication/28219427 Preliminary report on_surgical mask induc
ed deoxygenation_duringnajor_surgery

102 Kisielinski et.al.: Ist eine MuN@&sen bedeckende Maske in der Alltagsanwendung frei von
unerwinschten Nebenwirkungen und méglichen Gefahren? Int. J. Environ. Res. Public Health 2021,
18(8),4344;
https://doi.org/10.3390/ijerph18084344
https://de.medicusante.coih files/ugd/d48835 3d7713a46f33475bbacdc8b52c8c3chd.pdf

7.2.2 Neurologische Schaden

Schon im Oktober 2020 warnte die deutsdtheurologin Dr. Margareta Grie®rissordavor, dass Masken
SauerstoffMangel verursachen und dadurch dauerhafte neurologische Schaden, speziell bei der Gehirn
entwicklung von Kinderrentstehenkénnen
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a5Fa YSyaOKfAOKS DSKANY NBFIASNI aSKNJ SybhideA y Rt A
sind Kopfschmerzen, Schlafrigkeit, Schwindel, Konzentrationsprobleme, Verlangsamung der
Reaktionszeit und der Wahrnehmung. Bei chronisch8auerstoffmangel verschwinden all diese
Symptome, weil man sich daran gewoéhnt. Die Effizienz ist aber nach wigeemtréachtigt und die
Unterversorgung des Gehirns schreitet weiter voran. Neurodegenerative Erkrankungen bendétigen zur
Entwicklung Jahre bis Jahrzehnte. Wahrend man denkt, dass man sich an das Tragen einer Maske
gewdhnt hat, werden die degenerativen Rasse im Gehirn verstéarkt, wenn der Sauerstoffmangel anhalt.

Das zweite Problem ist, dass die Nervenzellen im Gehirn nicht in der Lage sind, sich normal zu teilen.
Verlorene Nervenzellen werden nicht mehr regeneriert.

Fir Kinder und Jugendliche sind Maskémabsolutes N&50.

Kinder und Jugendliche haben ein extrem aktives und anpassungsfahiges Immunsystem und bendtigen
eine standige Interaktion mit dem Mikrobiom der Erde. Ihr Gehirn ist auch unglaublich aktiv, da es so viel
zu lernen hat. Das Gehirn defndes oder das Gehirn des Jugendlichen dirstet nach Sauerstoff. Je
metabolisch aktiver das Organ ist, desto mehr Sauerstoff benétigt es. Bei Kindern und Jugendlichen ist
jedes Organ metabolisch aktiv.

Dem Gehirn eines Kindes oder Jugendlichen Sauerstoéiniziehen oder es in irgendeiner Weise
einzuschranken, ist nicht nur gefahrlich fir seine Gesundheit, es ist absolut kriminell. Sauerstoffmangel
hemmt die Entwicklung des Gehirns, und der Schaden, der dadurch stattgefunden hat, kann NICHT
rickgéngig gemdot werden.

Das Kind braucht das Gehirn, um zu lernen, und das Gehirn braucht Sauerstoff, um zu funktionieren. Dafir
0N} dzOKSY 6AN) {SAYS 1fAYyAaAaO0OKS {(GdzRASPG

Quellen:

117- GrieszBrisson'Oxygen Deprivation Causes Permanent Neurological Damage' (06 Oct 2020)
5Sdzi a0OKS bSdzNRBf23AY 4FNYyid @2NJ RSY ¢NF3ASy @2y I
RFEdzZSNKIF TGS ySdz2NPt 23Aa0KS { OKNRSya
https://www.sott.net/article/442455GermanNeurologistWarnsAgainstWearingFacemasks
OxygenrDeprivdion-CausesfPermaneriNeurologicalDamage

118 GrieszBrisson: Gefahrdung durch FHRAasken und MNBedeckung
https://www.bitchute.com/video/87ub70Lm15NW/

7.2.3 Krebs

Blut-GasVerschiebungen in Richtung Hypoxie (Sauersidffall) und Hyperkapnie (G@nstieg) haben
nicht nur Einfluss auf die unmittelbaren physiologischen und psychischen Reaktionen auf orakro
mikroskopischer Ebene, sondern auch auf den Stoffwechsel auf molekularer Zellebene.

Vom deutschemBiochemiker und Nobelpreistrager Prof. Otto Warbatgmmt die Hypothese, dass
Krebszellen weniger Zellatmung betreiben als gesunde Zellen. Krebszellen ernéhren sich durch Vergarung
von Zucker (Glykolyse), also ohne Sauerstoff. Ganz im Gegensatz zu gesunden Zellen. Prof. Warburg ging
davon aus, dass der fur Krebsegltypische Stoffwechselweg nicht nur ein Kennzeichen, sondern auch

die Ursache fiir das aggressive Wachstum von Tumoren ist. Forscher an der Universitdt Jena und der
Berliner Charite’Ristow etallh Tl yYRSY Hnnc Ay SAYySY | Y| &bungE OKf dz
|l 8L KSaSad 5dzNOK ! yIESNRNNO] dzyd RSNJ %Sttt dYdzy3a 1
sich tumorartig zu vermehren.
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Die Forscher gingen davon aus, dass jeder &dltere Mensch einige Krebszellen in sich tragt, diese aber
unbemerkt bleilen, solange es sich um winzige und langsam wachsende Tumore handelt. Entscheidend
ist die Wachstumsgeschwindigkeit.

An der Universitat Graz konnterof. Frank Madeaeigen, dass die Reduzierung der Zellatmung (also
Atemnot) den programmierten natirlichereltod vermindert und deshalb Zellen unkontrolliert leben
las<. Unkontrolliertes Uberleben bedeutet aber rasches Wachstum, heil3t Krebs.

Im Gegensatz dazu hemmt eine erhohte Atmungsaktivitat, also mehr Sauerstoffzufuhr, das Wachstum
von Tumoren.

DieConclusiseiner Studie lautetx 5 S NJ 2 -Effélfi ki@ also direkt zur Krebsentstehung beitragen

¢ nicht nur durch eine verstarkte Glykolyse, sondern auch durch eine verringerte Atmung in Gegenwart
von Sauerstoff, die den natirlichen Zelltod unterdriict &

Durch den Maskenzwang wird der Sauerstoffanteil im Blut aber reduziert und der von Kohlendioxid
erhoht. Das ist genau das Gegentkibsenwas vor Krebs schitzt

Quellen:

119 Lungenarzte im Netz: Dem Krebs auf die Bremse treten. 05.09.2006.
https://www.lungenaerzteim-netz.de/newsarchiv/meldung/article/demkrebsauf-die-bremse
treten/

120 Ruckenathl et.al.: The Warburg Effect Suppresses Oxidative Stress Induced Apotosis in a Yeast
Model for Cancer. PLoS ONE. Februar 2009, Volume 4, Issue 2, e4592.
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0004592

121 Mayer, tkp: Masken konnen das Wachstum von Krétzefn. 17. Juni 2022.
https://tkp.at/2022/06/17/maskenkoenntenrdaswachstumvonkrebsfoerdern/

7.3 Belastung von Lunge und Kreislauf

7.3.1 Erhéhter Atemwiderstand durch Masken

Untersuchungen voih.ee et.alwiesen bereits im Jahr 2011 eine Zunahme des Atemwegswiderstands
durch N95Maske um 126 % beim Einatmen und um 122 % beim Ausatmen nach.

Der Atemwderstand ist auch ein wesentlicher Parameter bei der Prifung von filtrierenden Halbmasken
(FFPMasken) gema&N 149

Quellan:

122 Lee, H.P.; Wang, D.Y. Objective Assessment of Increase in Breathing Resistance of N95 Respirators
on Human Subjects. Ann Occup Hyg 2011, 55,9217 doi:10.1093/annhyg/mer065.

https://europepmc.ordarticle/MED/21893677

003 ONORM EN 149: Atemschutzgeréféiltrierende Halbmasken zum Schutz gegen Partikeln
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung. Austrian Standards International. Ausgab&7Z109
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7.3.2 Erhéhe Belastung des Kreislaufs

Auf Grund des erhodhten Atemwiderstands beim Tragen von Masken kommt es zu kompensatorische
Reaktionen. Es erfolgt eine Erhéhung der Atemfrequenz mit gleichzeitigem Gefiihl der Atemnot durch die
erhohte Arbeit der AtemmuskulatuFolge ist eine verstarkte Erschopfung mit Anstieg der Herzfrequenz
und erhéhter C@Produktion.

In einerStellungnahme der deutschen Gesellschaft flir Pneumologie und BeatmungsmaaiZinagen

von FFPund chrurgischen Masken fir diBevélkerung wird daher Patienten mit Herz und/oder Lurgen
erkrankungen je nach Schwere der Erkrankung eine Belastungsuntersuchung mit Maske empfohlen, um
medizinische Riken zu minimieren.

In derDGUVRegel 190 (BGR/GLR/190, Benutzung von Atemschutzgerdvom Dezember 201ird
dem Arbeitgeber vorgeschrieben, dem Arbeitnehmer, der eineNf&$ke, benutzt eine Vorsorgeunter
suchung (Angebotsuntersuchung gemanR Anhang 3 der DGUYOD1Pezember 20M)1anzubietenHier
wurde auf die in Deutschland geltes Regelung G26Merwiesen die Vorsorgeuntersuchung bei FFP
Masken eine Priifung der Lungenfunktion, eine Blutd eine Urinuntersuchung, eine Anamnese und
eine korperliche Untersuchung. HerKreislauf oder Atemwegserkrankungen konnen zum Beispiel di
Eignung einschranken.

Im November 2021 erfolgte eine Aktualisierudgr DGUWRegel DGUVRegel 190 (BGR/GLR/ 190,
Benutzung von Atemschutzgeraten vom November 202 ter die Angebotsuntersuchung im Abschnitt
hdm oO6a! NB SAGaYSRhAndeyolswiBdg® untbenhidataviiEBSededUntersuchunggt

also in der Neufassung nach wie vor enthalten, allerdings nur in einem, im Lauftext leicht Giberlesbaren,
Satz.Neu dazugekommen ist die Moglichkeit einer Wunschvorsorge, die dem Arbeitnehmer fiir Ate
schutzgerate, die keiner Gruppe zugewiesen werden, ermdglicht werden muss.

In einer Vero6ffentlichung voRikenzer et.alvom Mai 2020 wurden die Auswirkungen von chirurgischen
und FFP2/N9%sesichtsmasken auf die kardiopulmbdadelastbarkeit bei gesunden Personen erstmals
untersucht. Die Lungenfunktionsparameter waren mit Maske signifikant niedriger. Die Beatmung, die
kardiopulmonale Belastbarkeit und der Komfort werden durch chirurgische Masken reduziert und durch
FFP2/N985esichtsmasken stark beeintrachtigt.

Auch die Untersuchungen dé&sardiologen Dr. Ulrich Laufeigten, dass das Tragen eines MiNaken
Schutzes die kongliche Belastbarkeit von gesunden Personen vermindert und bestatigen damit das
subjektive Gefuhl vieler Menschen. Sowohl chirurgische Maske als auchViBBR2 reduzieren die
kardiopulmonale Leistungsfahigkeit. Das Atemvolumen und die Ausatemgeschwihdigkelen
beeintrachtigt. Beim Ergometerest zeigte sich, dass die maximal mégliche Kraft deutlich reduziert war.
Die Lungenfunktionsparameter waren mit der Maske signifikant reduziert.

Prof. Burkhardfiihrt in seiner Veroffentlichung zu den Gefahren sskentragens an, dass der erhéhte
Atemwiderstand eine starkere Muskelaktivitat der Atemmuskulatur mit Hyperventilation und kompen
satorische Verminderung der Aktivitat der Gbrigen Kérpermuskulatur firhit der Folge von Adipositas,
vor allem bei Kinde.

Leistungssteigernde Effekte von Masken beim Tragen wahrend sportlicher Betatigung hinsichtlich Herz
Kreislaufoptimierung und Verbesserung des Sauerstoffaufnahmevermdgens sind laut Literatur nicht
belegbar. Es kommt nur zu Trainingseffekten der Atemmiasir. Es besteht hingegen der Verdacht,

dass unter Umstanden Sport mit Maske zu einem Kreislaufkollaps und sogar zu Todesféllen fuhren
konnte5 F KSNJ 6 ANR @2y 21 h AY %dzZ23S RSN atl yRSYASa @2y
Sport imFreien mit Abstand empfohlen.
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Quellen:

072- Dellweg et.al.: Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fir Pneumologie und
Beatmungsmedizin zum Tragen von -kl chirurgischen Masken fur die Bevolkerung. Thieme.
2021; 75(03): 18186. DOI: 10.1055/43756717

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.10554875
6717?device=desktop&innerWidth=412&etWidth=412

123 DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung): BGR/GUV.R 190: Regel Benutzung von
Atemschutzgeraten. Dezember 2011.

https://sicheresbefahren.de/dokumente/umsetzungshilfen/r 190.pdf

123a DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicher@yV Regel 11290 Benutzung von
AtemschutzgerateriNovember 2@1.
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dgurvegeln/1011/benutzungzonatemschutzgeraeten

124 COVIBL9 Mythbusters; World Health Organization Available onlimecessed on 28 January 2021.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novebronavirus2019/advicefor-public/myth-
busters

125 Fikenzer edl.: Effects of surgical and FFP2/N95 face mask on cardiopulmonary exercise capacity.
Clinical Research in Cardiology (2020) 109:1530.

https://doi.org/10.1007/s00392020-01704y

126 apotheke adhoc: Belasten FMRsken Herz und Lunge? 26.01.2021
https://www.apothekeadhoc.de/nachrichten/detail/pharmazie/belastdfp-maskenherzund
lunge-auswirkungerfuer-risikopatienten/

127 Video: 12jahriges Madchen kollabiert mit Maske, Interview mit der Mutter
https://mauricejanich.de/12jaehrigesmaedcherkollabiertteil-2/

128 Wochenblick: Schock: Zwdlfjahrige kollabiert im Turnunterrisiet musste Maske tragen. 19.
Dezember 2021.
https://www.wochenblick.at/corona/schockwoelfjaehrigekollabiertim-turnunterrichtsie
musstemasketragen/

129 { G dzZRSy i 5SI+rGKa [SIR / KAySasS {OKz2z2fa G2 /KIFy3S
https://www.thatsmags.com/china/post/31100/studendleathslead-schoolsto-adjustruleson-
maskswhile-exercising

130 Burkhardt: Pathologie des Maskentragens. MWGFD. 03/2021.

https://www.mwgfd.de/wp-contenfuploads/2021/03/202103-13-Pathologiedes
MaskentragensProf-Dr.-A.-BurkhardtReutlingen.docx.pdf

7.4 HauiSchadigungen

Im Bereich der Masken kommt es zu einer Temperaturzunahme sowie einer Kondensatieauabie

aus der Ausatemluft (Zunahme der Feuchtigkeit auf der Innenseite und innerhalb der Maske). Dies flihrt
zu einer erheblichen Anderung des natirlichen Haugud und vermehrter Rétung, Zunahme des pH
Werts, Flussigkeitsverlusten Gber das Hautepitigelsteigerter Hydratation sowie Talgproduktion. Die
BarriereFunktion der Haut wird gestort.
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Vorbestehende Hauterkrankungen werden durch das Tragen der Maske verstarkt. Die Anfalligkeit fur
Infekte, Hautausschlage im Gesicht, Juck&imptomen und Akne wd erhoht. Fur Akne, die auf Grund
von MaskentragenentstepK & a4 A OK a2 3F N} RYNIG. SANKEEH NdNAISANT by

Zusétzliche kommt es zu mechanischen Beanspruchungen der Haut durch $Aunfigad Ablegen der
Masken (mechanische Hautlasionen an Nase Wangenknochen).

Einem Bericht aus Singapur aus dem Jahr 2006 war zu entnehmen, dass 35% des medizinischen Personals,
welche N95Masken (entsprechen FFR2emschutzmasken) verwendeten, unter Hautreaktionen litten.
Davon betrafen 59,6% Akne, 51,4% Juickuned 35,8% Ausschlage.

Quellen:

131 Hua, W.; Zto, Y.; Wan, R.; Xiong, L.; Tang, J.; Zot, L.; Sht, X.; Li;Ter&h8kin Reactions
Following Use of N95 Respirators and Medical Masks. Contact Dermatitis 2020, @2 1,15
doi:10.1111/i0d.13601

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7272965/

132 Gesunde Arbeit: Hautschutz: Hautprobleme durch das lange Tragen von Masken bzwumdund
Nasenschutz. 12/2020
https://www.gesundearbeit.at/cms/V02/V02 7.12.a/1342640634533/service/aktuellastbchut
z-hautproblemedurchdaslangetragenvornrmaskenbzwmundund-nasenschutz

133 EAU Thermale Avene: Maskndie Maskenakne. 02/2021
https://www.eau-thermaleavene.de/coronamaskne

7.5. Schadigungen im MunrBereich

Durch das Tragen der Masken wurden vermehrt Zahnfleischentzindungen, Mundgeruch, Pilzbefall der
Schleimhéute, Lippenentziindunigsbesondere bei den Mundwinkeln, Plaque und Karies festgestellt.
5A8a4S8S {@YLi2YS 6dzZNRSyYy dzy iSNJ RSY ySdzSy . SaINATF aa

Haupttrigger ist die vermehrte Mundtrockenheit aufgrund eines reduzierten Speichelflusses und der
gesteigerten Anung durch den offenen Mund unter der Maske.

Quelle:

134 a dzt Sy a ad Navel ThreatitaiG¢ak Health in the COVID Era. Dental Tribune South Asia
2020.

https://in.dental-tribune.com/news/masimouth-a-novetthreat-to-oral-healthrin-the-covid-era/

7.6. Mikrobiologische Folgen fur Trager und Umgebung, erhdhte Infektionsgefahr

7.6.1. Anreicherung von Keimen adfisken und Inhalation von Krankheitserregern

Durch das feuchtwarme Milieu auf der AuRenseite, der Innenseite aber auch im Inneren der Masken
kommt es zu einer Anreicherung von Keimen (siehe Abschnitt 6). Einerseits werden Keime eingesogen
oder heften sichan den Masken an. Andererseits lagern sich potenzielle Infektionserreger aus dem
NasenRachenRaum beim Atmen auf Auf3eand Innenseite der Maske an.
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Durch die Feuchtigkeit werden die potenziellen Krankheitserreger in Form kleinster Tropfchen tber die
Kapllarwirkung auf und in der Maske verteilt. Bei jedem Atemzug kann eine weitere Verschleppung im
Sinne einer Selbstind Fremdkontamination erfolgen.

Masken sind daher ein Idealer Nahrboden fir diverse KrankheitsernegeBakterien und Pilzend fur
die Anreicherung von Viren. Sie sind Ausgangspunkt von klinisch relevanten fungalen, bakteriellen oder
viralen Effekten.

Auf und in den Masken sind dann durchaus ermgstnehmende, potenziell krankheitsauslésende
Bakterien und Pilze wie E.coli (54 % allachgewiesenen Keime), Staphylococcus aureus (25 % aller
nachgewiesenen Keime), Candida (6 %), Klebsiella (5 %), Entrokokkenn (4 %) Psseudomonaden (3 %),
Enterobacter (2 %) und Micrococcus (1 %) auch iBegrddengen nachweisbar (Monallisa, 2017, zitiert

in Kisielinski et.al021).

Durch falsche Anwendung aber auch haufiges Wiederverwenden von Masken ergibt sich zuséatzlich ein
erhohtes Infektionsrisiko. Bei Masken in der Alltagsanwendung besteht daher eindeutig die Gefahr der
Fremd und Selbstkontamination. Die Maskenanwendung in der Allgemeinbevdlkerung birgt daher das
grofRe Risiko, ein falschen Sicherheitsgefuhl in Bezug aus Schutz vor viralen Infekten, insbesondere des
falschlicherweise angenommenen Selbstschutzes, zu erzeugen.

Quellen:

008 Kappstein: MuneNasenSchutz in der Offentlichkeit: Keine Hinweise fiir eine Wirksamkeit. Thieme.
Krankenhaushygiene up2date 2020; 15(03):-298.

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055M41 746591

135 Monalisa, D. Microbial Contamination of the Mouth Masks Used By Beaatluate Students in a
Private Dental Institution: An{¥itro Study. 2017, 7.

136 Luksamijarulkuét.al.: Microbial Contamination on Usedgical Masks among Hospital Personnel
andMicrobial Air Quality in Their Working Wards: A Hospital in Bangkok. Oman Med J 2014, 29,
346¢350, doi:10.5001/0mj.2014.92.

https://doaj.org/article/28de47eb489d415f972bb5a7c0f46bd5

137 Chtghtaiet.al.: Contamination by Respiratory Viruses on Outer 8aréd Medical Masks Used by
Hospital Healthcare Workers. BMC Infect Dis 2019, 19, 491, doi:10.1186/90P84309x.

https://pubmed.ncib.nlm.nih.qov/31159777/

097 Mayer- tkp: Masken sind perfekte Brutstatten fir Pilze und Bakterien. 21. Januar 2022.
https://tkp.at/2022/01/21/maskensindperfektebrutstaettenfuer-pilzeund-bakterien/

7.6.2. Erhéhte Infektionsgefdtd RdzNOK GASTFSE& 9AYI GYSy -9OFHYS {iNAOLIF OK

Eine Studiglesdeutschen Arztes Dr. Fégen Todesfallen im UBundesstaat Kansas im Zeitraum August
Oktober 2020 ergab, dass in Bezirken mit Maskenpflicht signifikant héhere Todesazafttaten als in
Bezirken ohne Maskenpflicht. Er erkannte dadurch eine, von den Masken ausgehende Gefahr. Er
vermutete, dass das tiefe Wiedereinatmen von Trépfchen und Viren, die an Gesichtsmasken-héngen
bleiben, eine COVHDS-Infektion wahrscheinlicher oder schwerer machen kdnnten. Er bezeichnete den
9FFS]1l OFFSAaGKDSY
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Seiner Ansicht nac® S NHzNBE I OK G RSNJ y I OKF AK|YU 665S yR lyayai Sa @K J1SH/1
geringeren Grol3e tiefer in die Atemwege ausbreiten. Sie umgehen die Bronchien und werden tief in die
Lungenblaschen eingeatmet, wo sie eine Lungenentziindung statt der fuVeuginfektion typische
Bronchitis verursachen kénnen.

Es ware plausibel, dass dieser, durch tieferes Einatmen begriindete Effekt auch auf die anderen
Mikroorganismen (Bakterien und Pilze), die sich unter der Maske ansammeln und vermehren, zutrifft.
Daraufkdnnte auch die Tatsache hinweisen, dass Kunstst@adkerpartikel aus den Masken bei Punktu
ationen in den tieferen Teilen der Lunge nachgewiesen werden konnten.

Darauf weist auch eine Untersuchung @enerikanischen Gesundheitsbehdrde CDC (Centersstadei
Control and Preventign Ergebnis dieser Untersuchung war, dass die Haufigkeit von Infektionen (Corona
Infektionen und NichCoronalnfektionen) mit der Haufigkeit und Dauer des Maskentragens zunimmt.
Bei den erkrankten Patienten haben in beiden ensuchten Gruppen ca. % 14 Tage vor dem
Auftreten der Infektionserkrankung eine Maske haufig oder auch immer getragen.

Fallgruppe (n = 134), also
symptomatische Patienten mit
positivern Corona-PCR-Test
(COVID-19-Kranke)

Kontrollgruppe (n = 160), also
symptomatische Patienten mit
negativem Corona-PCR-Test

Vorheriger enger Kontakt mit einer

Person mit bekanntem Covid-19 (1 Patient fehlt bei der Kontrollgruppe)

Mein

89 (57,8 %)

136 (85,5 %)

Ja

65 (42,2 %)

23 (14,5 %)

Patienten, die eine Gesichtsbedeckung cder Maske 14 Tage vor Krankheitsbeginn verwendet hatten (1

Patient fehlt in beiden Gruppen)

Moch nie 6 (3,9%) 5 (3,1 %)
Selten 6 (3,9 %) 6 (3.2 %)
Manchmal 11 (7,2%) 7 (4.4%)
Haufig 22 (14,4 %) 23 (14,5 %)
Immer 108 (70,6 %) 118 (74,2 %)

Zu ahnlichen Erkenntnissen kam der Sdausarzteverband. Er warnte im Juli 2022 6ffentlich in der
RSNJ ! 6SYsgS3aSNINIyld

deutschen Zéi dzy 3 a2 S

fiad 5AS wl Kf

Man macht dafir das exzessive Tragen der Masken verantwortlich.

Quellen:

138- Fogen: The Foegen effedk mechanism by which facemasks contribute to the CQVYIiéase
fatality rate. Medicine. 2022.

http://dx.doi.org/10.1097/MD.0000000000028924

139
2022.

Uncut News: Wie Masken Sie krank machen, anstatt Sie zu schiitzen und deEféigeduli

https://uncutnews.ch/wiemaskensie-krankmachen-anstatt-siezu-schuetzerund-der-foegen

effekt/

140 Fisher et.al.Community and Close Contact Exposures Associated with O©Wmong

Symptomatic Adults > 18 Years in 11 Outpatient Health Care Faellitited $ates. July 2020. US
Department of Health and Human Services/Centers for Disease Control and Prevention. September
11, 2020 /69/36); 1258.264.

https://www.cdc.gov/immwr/volumes/69/wr/mm69368.htm
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141 Report24: Deutsche Mediziner warnen wegen Krankheiten vor durchgehendem Mabkanch.
24. Juli 2022
https://report24.news/ploetzlickdeutschemedizinerwarnenwegenkrankheitervor-
durchgehendernmaskengebrauch/

7.6.3 Bakterielle Lungenentziindung

LY W2daNYy It aDf2olf wSaS| NIM&dizine®BryYMeshindaad akiEkiehen H 1 ¢
Lungenentziindungen durch das Tragen von Masken auf dem Vormarschigingehe Patienten mit
Gesichtsausschlégen, Pilzinfektionen und bakteriellen Infektionen. Berichte meiner Kollegen aus der
ganzen Welt deuten darauf hin, dass digtamiellen Lungenentziindungen zunehmen... Warum ist das

so0? Weil ungeschulte Blrger immer wieder medizinische Masken tragen... auf unsterile Weise... Sie
werden kontaminiert. Sie nehmen sie vom Autositz, vom Rulckspiegel, aus der Tasche, von der
Arbeitsplate und setzen eine Maske, die jedes Mal frisch und steril getragen werden sollte, erneut auf."

Quelle:
142 Manley:a SRA O f 52002NJ 2FNya GKIFIG a. F OGSNAI € t vy Sdzy
Global Research. 6. October 2020.

https://www.qglobalresearch.ca/medicadoctorwarnsbacteriatpneumoniasisemask
wearing/5725848

76.4 Lungenkrebs

Eine kirzlich in der Zeitschrift Cancer Discovery verdéffentlichte Studie ergab, dass das Einatmen
schadlicher Mikroben bei Erwachsenen zu Lungenkrebs im fortgeschrittenen Stadium beitragen kann.

Quelle:
143 Schneidertongterm Mask Usdlay Contribute to Advanced Stage Lung Cancer, Study Finds.
Global Research. 29. January 2021.

https://www.globalresearch.ca/longerm-maskusemay-contribute-advancedstagelung-cancer
studyfinds/5736339

7.65 Erhohte Infektionsgefahr infolge verletzter Nasenschleimhéaute

Durch PCRestStabchen, die in den Nas€tacherRaum bis zuhinteren NaserRacherHinterwand
eingefuihrt werden mussemnd deren Kunststoffisern oft scharfkantig ausgebildet sindkommt es

immer wieder zu Verletzungen der Nasenschleimhaute. Diese sind ein natirlicher Schutz gegen das
Eindringen von KrankheitskeimeBei mehrfachen Testungen verheilen diese Verletzungen der Sehleim
haut nur ungenigend. Die Wunden werden zu einer Eintrittspforte von Krankheitserregern.

Es ist davon auszugehen, dass eine verletzte Nasenschleimhaut in Kombination mit den auf den Masken
sich entwickelnden KeirBelagen zu einer erhohten Gesundheitsgefahrdung fuhrt.
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Quellen:

144 - Report24: Berliner HNfrzt zeigt, was PCReststéabchen im Koérper anrichten. 03. Mai 2021.
https://report24.news/berlinethno-arzt-zeigtwaspcr-teststaebcherim-koerperanrichten/

145 Video. Dr. Thoma (HN@rzt): Was die Coror@estungen in unseren Nasen anrichten.
https://youtu.be/UKwhZu2x5iA

7.66 Erhohte Erkrankungsgefahr durciids

Der Chirurg und Facharzt flirraumatologie Prof. Beckevarnte in einem im Februar veroffentlichten
Video vo einer durch die mMRNA L YLIJF dzy 3Syad SNB2NDBSYS LYYdzyaOKg N
Y%dzA I YYSYKIy3a @2y SAy-3itkh yS@ASFOR WY NE KW | dA RF¥ 0O & o &

Die gesundheitliche Geféatiung durch das Eindringen von Keimen aus den Masken wird bei den, durch
RAS oGowbal YLIFdzyd3d O0SGNRFFSYSYy tSNE2YSY @SN)Ndzif A OK

Quellen:

146-2 2 OK Sy 6 f AAb: Profassoywadmtvor Immunschwéche durch-Saritze. 8. Februar
2022
https://www.wochenblick.at/brisant/impfaidsprofessorwarnt-vor-immunschwaechelurch-gen

spritze/
147 - Video: Prof. Becker:aids
https://wochenblick.at/wpcontent/uploads/2022/02/AUF1 Ausschnitt DeBecker.mp4

7.7 Gesundheitsschaden durch chemische Inhaltsstoffe der Masked Maskenpartikel

Chirurgische Masken sind ein Medizinprodukt. FFR28ken sind kein Medizinprodukt, weil sie nur fir
den Staubschutz gedacht sind und damit debeitssicherheit unterliegen; sollten diese als Medizin
produkt eingesetzt werden, waren dieselben Nachweise erforderlich wie fur die chirurgischen Masken.

Ein Medizinprodukt oder ein Produkt zur stdndigen Nutzung sollte eine Zulassung aufweisen, die sdmt
liche Risiken nachvollziehbar bewertet. Die Sicherheit und Unbedenklichkeit muss gewahrleistet sein.
Alle Hersteller eines Medizinproduktes miuissten folgende Messungen zum Nachweis der
Unbedenklichkeit machen und auf Anfrage auch vorlegen:

0 Zytotoxizitat, vo geschaut wird, wieviel % der Zellkulturen absterben

U Emissionsmessung mit der Flussiginjektion "mittelsMEC (mit den Medien wasserldslich und
fettldslich)

U Emissionsmessung mit der HeSgaceMethode "mittels HSGGa { = ¢2 Sa SAy Sy
Verlauf de Temperatur von 20°C auf 100°C gibt

U Messung der Schwermetalle

Q)¢

Offentlich zugangliche Informationen tber die gesundheitlichen Auswirkungen von in chirurgischen
Masken und FFP®lasken enthaltenen Gefahrstoffen sind jedoch, soweit Uberhaupt,spérlich vor
handen.
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uelle:

079 Oberrauch: Bécht- Gutachten zum Tragen von Masken (baubiologisches Gutachten zu
Gesichtsmasken). 2021.

https://www.afa-zone.at/sdm downloads/gutachtenumtragenvonmasken/

7.7.1 Allergene

In einer Veroffentlichung aus dem J&t20 Klimek et.al. wurde bei einer Patientin ein Kontaktekzem
beschrieben, das auf Formaldehyd zurtickgefuhrt wurde. Formaldehyd (biozid und kanzerogen) wird im
medizinischen Bereich in weittUmfang als Desinfektionsmittel benutzt.

In diesem Artikel wird auch die Standardstreihe der Deutschen KontaktlergieGruppe (DKG)
detailliert aufgelistet. Es beinhaltet unter anderem Thiuram, das bei Gummiprodukten als Vulkanisations
beschleuniger enutzt wird (z.BGummibandchen bei Masken), Formaldehyd, Duftstoffe und Terpentin.
Glutaraldehyd und Benzylalkohol werden ebenfalls im medizinischen Bereich als Desinfektionsmittel breit
eingesetzt.

Auch durch das in vielen Produkten enthaltene Dibroy@hobutan (Konservierungsmittgl das in den
verschiedensten Produkten weit verbreitett (Latex, Kosmetika, Flissigseifen, Tektdichmacher,
Kleber etc.)wird Kontaktdermatitis augeost.

Quellen:

148 Darlensket.al.: COVIEL9 Pandemic and the Skin: What Should Dermatologists Know? Clin
Dermatol 2020, doi:10.1016/j.clindermatol.2020.03.012.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC710254 2fimain

149 Hua, W.; Zuo, Y.; Wan, R.; Xiong, L.; Tang, J.; Zou L.; Shu, X.; LiTern8tskin Reactions
Following Use of N95 Respirators and Medical Masks. Contact Derm2@i#i§, 83, 115121,
doi:10.1111/i0d.13601.

https://europepmc.org/article/PMC/7272965

150 Badri, F.M.A. Surgical Mask Contact Dermatitis and Epidemiology of Contact Dermatitis in
Healthcare Workers. Current Alllergy and Clinical Immunology 3017183,188.
http://www.publichealth.uct.ac.za/sites/default/files/image tool/images/8/F%20A1%20Badri.%20S
urgical%20mask%20contact%20dermatitis,%20and%20epi%200f%20contact%20dermatitis%20in%
20health%20care%20workers,%202017.pdf

151 Klimek et.al.: Kontaktallergie auf FFRRaske in der COViBandemie. Thieme. 2020.
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/41896301.pdf

7.7.2. Hormonell wirkend&rebserregende und mutagene Zusatzstoffe

Von optischen Aufhellern konnte eine hormonelle Wirkung ausgehen, diverse Klebstoffe sind méglicher
weise krebserregend. Als mutagen eingestuft werden manche Rickstadnde von Flammschutzmitteln und
Nanosilber.
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Krebserregende TitandioxigNano)Partikel wurden in den Texfasern von Gesichtsmasken gefunden.
Allerdings nicht in Baumwollfasern, in Meltblow/liesstoffen und in einigen der thermisch verfestigten
Vliesstoffe. Masken, die das krebserregende Anilin enthielten, waren nur kurz am Markt erhaltlich und
wurden wegen der offensichtlichen Gesundheitsgefahrdung rasch wieder zurtickgezogen.

Quellen:

083 Verleysen et.al.: Titanium dioxide particles frequently present in face masks intended for general
use require regulatory control. www.nature,com/scientific reports. Februar 2022.

https://www.nature.com/articles/s4159822-06605w

085 CBC/RaditCanada: Health Canada issues advisory fir disposable masks with graphene. 03. April
2021.

https://www.cbc.ca/news/canada/newbrunswick/healthicanadadisposablel.5974867

087 Mayer, tkp: Zwei Jahre Schadigung der Gesundheit durch Masken sind genug. 19. April 2022.
https://tkp.at/2022/04/19/zwei-jahre-schaediguneder-gesundhekdurchrmaskensindgenug/

7.7.3 Schwermetalle

Im Zu@g einer Untersuchung hinsichtlich der Umweltbelastung von Masken wurde auch mit Wasser
auslaugbares Blei, Cadmium, Antimon und Kupfer im Spurenbereich nachgewiesen.

Quellen:

088 Sullivan et.al.: An investigation into the leaching of micro and nano particles an chemical pollutants
from disposable face mask#nked to the COVHD9 pandemic. ELSEVIER. Water research. Volume
196, 15 May 2021. 117033.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311

079 Oberrauch: Bécht- Gutachten zum Tragen von Masken (baubiologisches Gutachten zu
Gesthtsmasken). 2021.

https://www.afa-zone.at/sdm downloads/gutachtenumtragenvonmasken/

7.7.4 Mikroplastik

Bereits im Jah998 erbrachten Untersuchungen, dass eingeatmete Textilfasern (Zellulose/Baumwolle
und Kunststofffasern) fur Lungenkrebs verantwortlich gemacht werden koriPeumyf et.al).

AAAAA

In der 2022 verdffentlichten Studie 5 SGSOGA2Y 2F YA ONER LE bsing pFOIR A Y
& LIS O G NBvarde2bel®1d von 13 Patienten, die eine Lungenoperation benétigten, zahlreiche
Plastikpartikel aus Polypropylen und PET in den Lungen nachgewiesen.

Prata et al.berichteten, dass die Beseitigung von angesammelten MP in der Lauigeund der
polymeren Strukturen und faserigen Morphologien der MP, die eine Lungenentziindung verursachen,
schwierig ist. Dariiber hinaus stellten Gasperi et al. die Theorie auf, dass faserige MP den
Selbstreinigungsmechanismus der Lunge umgehen konneas mu zytotoxischen (zelltoxischen)
Wirkungen im Atmungssystem fiihrt.

Ing. Dr. TraindlUnwirksamkeit vorMasken als Virenschutz und gesundheitsschéadigende Auswirkub@@022  Seite91


https://www.nature.com/articles/s41598-022-06605-w
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/health-canada-disposable-1.5974867
https://tkp.at/2022/04/19/zwei-jahre-schaedigung-der-gesundheit-durch-masken-sind-genug/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/gutachten-zum-tragen-von-masken/

DerPathologe Prof. Dr. Burkhanties in seiner Verdtffentlichung vom Méarz 2021 auf die Schadigung der
Lungenreinigung hin. Diese zweite, neben dem Gasaustausch wichtige Funktionrderegteist vielen

nicht bewusst und wird in diesem Zusammenhang kaum beachtet. Diese Lungenreinigung erfolgt durch
Fresszellen, die mit Schadstoffen in der Wasser/Schleimschicht der Luftwege durch aktives Flimmern der
respiratorischen Zellen nach oben/auRansgeschieden werden. Dies erfordert Energie. Verminderter
Luftstrom, geringere Sauerstoffzufuhr und weitere Veranderungen des Milieus schadigen diese Zellen,
Folgen sind Abwurf der Zilien (Ciliocytophthorie), Verschleimung, produktiver Husten und Atem
beschwerden.

Mikrofasern wurden allerdings nicht nur in mdieferen Bereich der Lunge, sondern sogar im Blut-fest
gestellt The GuardianMarz 2022).

Wie inwikipedianachzulesen, sind Faserstaubgiubeausanorganischemder organischerStoffen, die
eine langliche Form besitzen. Eine besondere Rolle spielen Babein die eine Lange von mehr als 5
pm, einen Durchmesser von weniger als 3 um und ein L-Bugehmessei/erhéltnis von mehr als 3:1
haben, weil sie in die tiefereAtemwege (Lungenblaschénvordringen kdnnen. Fasern dieser Geometrie
werden auch alsWWHGOFasermderlungengangige Faselbezeichnet. Diese gelten als potenziell
gesundheitsschadlich, wenn sie dazu nbavbestandigsind.

Derartige Partikel konnten HN@xzte bei Maskentragern auch in der Nasenschleimhaut nachweisen. Sie
I0sten Schleimhautreaktionen im Sinne einer Fremdkorperreaktion mit Schnupfen aus.

Quellen:

089 Li et.al.: COVHDL9: Performance study of microplastic inhalation risk posed by wearing masks.
ELSEVIER. Journal of Hazardous Materials 411 (2021) 124955.

https://www.sciercedirect.com/science/article/pii/S0304389420329460

152 Report24: Studie; Menschliche Lungen von Mikroplastik aus Masken durchsetzt, Langzeitfolgen
madglich. 23. April 2022.

https://report24.news/studiemenschlichdungenvonrmikroplastikausmaskendurchsetzt
langzeitfolgermoeglich/

153 Brown: Study finds plastic found in masks present in patients’lungs. The Western Standard. 17.
April 2022.

https://westernstandardonline.com/2022/04/studghowsmicroplasticsfound-in-covidmasks
presentin-patientslungs/

154 Jenner et.al.; Detection of microplastics in human lung tissue using-gifddfRoscopy. Science
Direct. Volume 831, 20. July 2022, 154907.

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.154907

155 Pauly et.al.: Inhaled cellulosic an plastic fibers found in human lung tissue. 1998. AACR (American
Assoation for Cancer Research), Volume 7, Issue 5, 1. May 1998.
https://aacrjournals.org/cebp/article/7/5/419/108754/Inhaledellulosieand-plasticfibersfound
in

087 Mayer, tkp: Zwei Jahre Schadigung der Gesundheit durch Masken sind genug. 19. April 2022.
https://tkp.at/2022/04/19/zwei-jahre-schaediguneder-gesundheidurchrmaskensindgenug/
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https://de.wikipedia.org/wiki/Atemwege
https://de.wikipedia.org/wiki/Lungenbläschen
https://de.wikipedia.org/wiki/Weltgesundheitsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Biobeständig
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389420329460
https://report24.news/studie-menschliche-lungen-von-mikroplastik-aus-masken-durchsetzt-langzeitfolgen-moeglich/
https://report24.news/studie-menschliche-lungen-von-mikroplastik-aus-masken-durchsetzt-langzeitfolgen-moeglich/
https://westernstandardonline.com/2022/04/study-shows-microplastics-found-in-covid-masks-present-in-patients-lungs/
https://westernstandardonline.com/2022/04/study-shows-microplastics-found-in-covid-masks-present-in-patients-lungs/
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.154907
https://aacrjournals.org/cebp/article/7/5/419/108754/Inhaled-cellulosic-and-plastic-fibers-found-in
https://aacrjournals.org/cebp/article/7/5/419/108754/Inhaled-cellulosic-and-plastic-fibers-found-in
https://tkp.at/2022/04/19/zwei-jahre-schaedigung-der-gesundheit-durch-masken-sind-genug/

156 Prata: Airborne microplastics: Consequences to human health? Environ Pollut. 2018 Mar;-234:115
126. doi: 10.1016/j.envpol.2017.11.043. Epub 2017 Dec 21.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0269749117307686?via%3Dihub

157 Gasperi et.al: Microplastic in air: Are we breathing it in? Currunt Opinion in Envirmental
Science&Health. Volume 1, February 2018, Pages 1
https://www.sciencedirectom/science/article/abs/pii/S2468584417300119

130 Burkhardt: Pathologie des Maskentragens. MWGFD. 03/2021.
https://www.mwgfd.de/wp-content/uploads/2021/03/202103-13-Pathologiedes
MaskentragensProf-Dr.-A.-BurkhardtReutlingen.docx.pdf

158 The Guardian: Microplastic found in human blood for first time. 24. Marz 2022.
https://www.theguardian.com/environment/2022/mar/24/micropkicsfoundin-humanblood
for-first-time

158a Lang Could microplastic in human blood pose a health risk&pril 2022.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/plastiga-seafood#summary

159 Wikipedia: Faserstaub
https://de.wikipedia.org/wiki/Faserstaub

159a transition news: Maskentragen noch ungestinder als gedacht. 20. Juli 2020.
https://transition-news.org/maskentragemochungesundefals-gedacht

159b9 LI2 OK GAYS&AaY a9Ay IJUniveltifsiithtsl SitkrSvarnt aoNMikropiEkint SY a Y
Gesichtsmasken. 18. Juli 2020.
https://www.epochtimes.de/gesundheit/etgigantischegnuellproblemumweltinstitutsleiter-
warnt-vor-mikroplastikin-gesichtsmaskea3292754.htmi

160 Klimek et.al.: A new forf irritant rhinitis to filtering facepieceasticle (FFP) masks
(FFP2/N95/KN95 respirators) during COYepandemic. World Allergy Organization Journal
(2020) 13:100474
http://doi.org/10.1016/].waojou.2020.100474
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0269749117307686?via=ihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468584417300119
https://www.mwgfd.de/wp-content/uploads/2021/03/2021-03-13-Pathologie-des-Maskentragens-Prof.-Dr.-A.-Burkhardt-Reutlingen.docx.pdf
https://www.mwgfd.de/wp-content/uploads/2021/03/2021-03-13-Pathologie-des-Maskentragens-Prof.-Dr.-A.-Burkhardt-Reutlingen.docx.pdf
https://www.theguardian.com/environment/2022/mar/24/microplastics-found-in-human-blood-for-first-time
https://www.theguardian.com/environment/2022/mar/24/microplastics-found-in-human-blood-for-first-time
https://de.wikipedia.org/wiki/Faserstaub
https://transition-news.org/maskentragen-noch-ungesunder-als-gedacht
http://doi.org/10.1016/j.waojou.2020.100474

7.8. ZusammenfassungGesundheitliche Schadigungen

Symptome

Hitzegefuhl

Kopfschmerzen

Benommenheit

Erschopfung

Verminderte Konzentrationsfahigkeit
Atemnot

Schwindel

Kreislaufversagen

Gestorte Hautbarriere et

C

Ursachen

U Hyperkapnie (erhdhter Kohlendioxi$piegel) im Blut
durch hoheren CO&ehalt in der eingeatmeten Luft
U Hypoxie (verminderter SauerstofSpiegel) im Blut
durch geringeren @Gehalt inder eingeatmeten Luft
U Belastung von Lunge und Kreislauf
U Temperaturerhbhung und Feuchtekondensation aus der Ausatemluft
unter der Maske
U Mechanische Beanspruchungen der Haut
U Erhohte Belastung der eingeatmeten Luft mit Keimen (Bakterien, Pilz
1 Erhohte Infektonsgefahr durch tieferes Einatmen auf Grund des
maskenbedingten erhéhten Atemwiderstandes
91 Erhohte Infektionsgefahr durch verletzte Schleimhaute in Folge vd
PCRTests durch die verwendeten Teststabchen
1 Erhdhte Erkrankungsgefahr durchAids
U Chemische Inhissstoffe der Masken (Allergene, krebserregende Stoffe
U Schwermetalle in Masken
U Mikroplastik aus Masken

Gesundheitsschaden

Erschopfung

Atembeeintrachtigungen

Gesteigerte Herzfrequenz

Neurologische Schaden

Krebs

Hautschadigungen (Akne)

Juckreiz

Zahnfleischentziindungen, Mundgeruch, Pilzbefall der Schleimhaute
Bakterielle Lungenentziindung

Lungenkrebs

C
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8 Psychische Auswirkungen

8.1 Allgemeine mychische Auswirkungen der Maskentragepflicht

0 Psychischeglnwohlseinund Unbehagen

0 Verminderte Lebensqualitat und Erschépfungsgefuhl auf Grund physiologischer Auswirkungen
(Einschrankung der kognitiven Fahigkeiten, Abnahme der psychomotorischen Fahigkeiten,
herabgesetzte Reaktionsfahigkeaitd eingeschrankte Leismgsfahigkeit)

0 Verstarkung bereits vorhandener gesundheitlicher Probleme

U Beeintrachtigtes Sichtfeld fuhrt ZzZmpfinden einer permanenten Stdérung, Behinderung und

Einschrankung

Schwierigkeiten beim Erkennen von Emotionen beim Gegeniber (Mimik)

Gefiihl der Feiheitsberaubung und Verlust der Autonomie und Selbstbestimmung. Folgen sind

unterdriickte Wut und unterbewusste standige Ablenkung.

Deutung von menschlicher Nahe als Gefahr

Storung des sozialen Zusammenlebens bis hin zum Denunziantentum

Geflhl sozialelsolation

Zuriickziehen aus dem 6ffentlichen Leben (Kufreuyndschaftliche Kontakte)

Sozialer Riickzug sowie herabgesetzte gesundheitliche Selbstflrsorge

Entwicklungron Angststérungemerbunden mit vegetativen Stressreaktionen. Zunahme

psyhosomatischer und stressbedingtiérankheitsbilder

Existenzangste

Panikattacken

U Depressionen

c: C:

cC: C: C:

cC: C:

All diese Symptome werdedurch die angsterzeugende und nur zu oft Gbertriebene Medienbericht
erstattung verstarkt. Die psychischen Schéden entwickeln sich zwar langsam, das Verkalten
betroffenen Menschemvird aber dauerhaft gestort.

Da durch zahlreiche aktuelle Studien belegt ist, dass die Maskentragepflicht keine gesundheitlichen
Vorteile bringt und ach eine Eindammung der Verbreitung von Viren dadurch nicht méglichiigtdie
Zielsetzung dieser ZwangsmaRnahme immer deutliche® dz3dzy 3 No SNJ RSy CIF 1 (42 NJ «

Quellen:

161 Dipl. Psychologin Daniela Prousa: Studie zu psychischgrsyetibvegetativen Beschwerden mit
den aktuellen MunéNasenschutzverordnungen (07/2020)
https://www.psycharchives.org/handle/20.500.12034/2751

162 Dr. Merith Streicher: Psychosoziale Auswirkungen / Schaden durch das Tragen der Mund und
Nasenbereich abdeckenden mechanischen Schutzvorrichtung bei Schiler¥2/2620.
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/psychosoziaaswirkungerschaederdurchdas
tragen-der-mundund-nasenbereictabdeckendemechanischeischutzvorrichtuneber
schuelerinnen/

125 Fikenzer et.al.: Effects of surgical and FFP2/N95 face mask on cardiopulmonary exercise capacity.
Cinical Research in Cardiology (2020) 109:15230.
https://d0i.org/10.1007/s00392020-01704y
https://link.springer.com/article/10.1007/s0039020-01 704y
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https://www.psycharchives.org/handle/20.500.12034/2751
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/psychosoziale-auswirkungen-schaeden-durch-das-tragen-der-mund-und-nasenbereich-abdeckenden-mechanischen-schutzvorrichtung-bei-schuelerinnen/
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/psychosoziale-auswirkungen-schaeden-durch-das-tragen-der-mund-und-nasenbereich-abdeckenden-mechanischen-schutzvorrichtung-bei-schuelerinnen/
https://www.afa-zone.at/sdm_downloads/psychosoziale-auswirkungen-schaeden-durch-das-tragen-der-mund-und-nasenbereich-abdeckenden-mechanischen-schutzvorrichtung-bei-schuelerinnen/
https://doi.org/10.1007/s00392-020-01704-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y

163 Matsuiak et.al.: Inconveniences Due to the Use of Face Masks during the-C30R4Bdemic: A
Survey Study of 876 Young People. Dermatologic Th2e€ty 33, e13567,
doi:10.1111/dth.13567.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/dth.13567

113 Azuma et.al.: Effects of ldevel inhalation exposure to carbon dioxide in indoariements: A
short review on human health and psychomotor performance. Enviromental International 121
(2018), 5156.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016024118312807

164 Johnson et.al.: Respirator Masks Protect Health but Impact Performance: A Review. Journal of
Biological Engineerindreb2016 10, 4, doi:10.1186/s1303616-00254.
https://www.researchgate.net/publication/293799252 Respirator_masks protect health _but imp
act_performance A review

8.2 a 9y U Y S yuagduér PlerSoiien
5dz2NOK DSaAOKGayvYlalSy 6SNRSY t SNKEReMuagkierung Ragtaazi a A SN
bei, Empathie und Mitgefuhl zu beseitigen, so dass andere unaussprechliche Tatenraastterten

Person begehen konnerDies fihrt bei einzelnen Personengruppen dazu, dass sie nunmehr die
Moglichkeit haben, ihre niedrigen Instinkéeisleberkbnnenohne Strafen befiirchten zu missen

Ethisches Verhalten wird durch den Verweis auf gesetzliche und politisch vorgegebene Regelungen, wie
sinnwidrig sie auch immer sein solltenjssachtet, um den Gehorsam mit allen erdenklichen Mittel zu
erzwingen. Keine Personengruppe, weder Kinder noehn&iRersonen sind ausgenommen. Sie sind sogar

ein leichtes Ziel, da von diesen Bevdlkerungsschichteein geringer Widerstand erwartet wird.

In einemGastleitrag vom 8. Juli 202%om Dipl. Psychologen Bodo Neumamrd 2 N2y 'Y 5 Sdzi & OK
DNRAFT RSN aasulSeitstiister.daridnid &ldem Vergleictvona . A RSNXY I ya 5A 1 INJ
Y% g |y did ldier beschriebenenZwangsmalBnahmen den vorgeblich gesundheitlich begriindeten
psychologischen Methoden dea / 2 N&wvghgsiallnahmen der Regierungen gegenibergestellt.
Zusammengefasst wurden diese Methoden 1956 von dem amerikanischen JAdjténologenAlbert
Bidermanunter dem Titela . A RSNX | ya 5 A | 3 NdeMscherRrfed). DabgilgghHes um
Techniken der Notigung, des Zwangs und der Wahrnehmungsprogrammierung, um das Denken und den
2AftSy RSN aSyaOKSy 1dz 1 SN& G| NBlghdie seif vieNJaehdn . S 3|
Einzelpersonen und an Gruppen praktizi@emdritten Punktdes Schem#iagramm& o 9 NI/ A SR NA :
dzy R 9 y (i ¢ WiNiRited almgeed auch das Tragen von Masken zugeordnet.

Auch wenn die USA Foltervorwirfairiickweisen dass das Tragen von Gesichtsmasken als Folter
malinahme angewendet wirdeigen Bildeaus demGefangenenlager der USA in Guantanamo (Kuba),
dassHéatftlingebereits im Jahr 200&esichtsmasken tragenussen.

Quellen:

164a Grossmann: Mask can be Murder. American Thinker. 7. January 2021.
https://www.americanthinker.com/articles/2021/01/masks can be murder.html
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/dth.13567
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018312807
https://www.researchgate.net/publication/293799252_Respirator_masks_protect_health_but_impact_performance_A_review
https://www.researchgate.net/publication/293799252_Respirator_masks_protect_health_but_impact_performance_A_review
https://www.americanthinker.com/articles/2021/01/masks_can_be_murder.html

165 Das StanfordPrisong Experiment Psychologisches Experiment zur Erforschung menschlichen
Verhaltens unter den Bedingungen der Gefangerféch@71 an der Stanford University
durchgefihrter Versuch.

https://de.wikipedia.org/wiki/StanfordPrisorExperiment

166 Neumann/ 2 NRY 'Y 5SdzidaO0OKfFyR AY DNRAFTF RSNI asSAGSY
https://reitschuster.de/post/coronadeutschlandm-griff-der-weisserfolter/

167 Frankfurter Allgemeine Zeitung FAZ: Guantanamo Bay: USA vireikerVorwurfe zurick.
21.01.2002.

https://www.faz.net/aktuell/politik/guantanamecbay-usaweisenfolter-vorwuerfezurueck
147134.html

167a WochenblickMasken zu unserem Schutz? In Guantanamo sind sie-Fataument. 04. Oktober
2022.
https://www.wochenblick.at/allgemein/maskeauunseremschutzin-guantanamasindsie
folter-instrument/

168 InfoJetzt!:Die weil3e Folter.
https://infojetzt.de/weissefolter

83al a1Sy Ifa GdfY/RPRaYRIOROKS ! Ydz SiG i Sa

Durch dienunmehr mehr als 2 Jahre andauernde mediale Propaganda wurde breiten Schichten der
.SP1 £t 1SNHzy3 SAYIASRNREfGX RI aaSyala§iSiy? eekyWinaaSa ta R
sogar die WHO zugeben musste, dass durch Gesichtsmasken ein triigerisches und vor allem falsches
Sicherheitsgefuihl gegentber viralen Infektionen bewirkt wird, dit@sken fur viele Rsonen ein

adzy SNI AOKGOIF NBNH ¢ SAf alefGhlBriwasphs istSoMmeit irdske gitgbdRISgENP 5 A
dass logischeund evidenzbasierteArgumente, wie zum Beispiel die potenziellen Gesundheits
schadigungen durch Masken, sie nicht mehr erreichen.

Die psychologischen Grundlag#ieses, durch die mediale Angsbpaganda antrainiertainterbewusste

l 0 SKNISNKLEFf 4§Sy 3IS3ISYNo SN SAy S Nklinisthed B§RHolbgdkoS y |
Dr. Walachin seinem, beim onlinélaskensymposium der MAWBA SKI £ 4§ Sy Sy + 2 NIi NI 3
¢SAYy ASTFNKNI AOKS&a wAldzZfa yNKSNI SNI Ndzi SNI @
Durchdie Verbreitung von Angst und Panik vor dem Corena NJdenHzy & A OK (1 6 |, Widgn C S A vy |
viele Menschen auf einen unbewussten Nocédtftekt konditioniert. Im Gegensatarn PlacebeEffekt,

bei dem allein durch die Erwartungshaltungr positiven Auswirkung eines Medikaments oder einem
anderen auReren Einflussine positive Anderurg des Gesundheitszustandes eintreteank, ist beim
NoceboEffektdas Gegenteitler Fall. Die negative Erwartungshaltung gegenuber einer vermeigtlich
adzyaAOKGo6F NBY . SRNZ &doNErZe®tzANdgsk DighEdjal propadickie/ Angst
bewaltigungsreaktiondie vermeintlich Schutz vor Ansteckung und Krankheitelbj ist das Tragen von

Masken. Das Tragen von Masken in jeder Lebenssituation wird dadurch fur viele Menschen zur
Selbstverstéandlichkeit.

Y o
a
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https://de.wikipedia.org/wiki/Stanford-Prison-Experiment
https://www.faz.net/aktuell/politik/guantanamo-bay-usa-weisen-folter-vorwuerfe-zurueck-147134.html
https://www.faz.net/aktuell/politik/guantanamo-bay-usa-weisen-folter-vorwuerfe-zurueck-147134.html
https://www.wochenblick.at/allgemein/masken-zu-unserem-schutz-in-guantanamo-sind-sie-folter-instrument/
https://www.wochenblick.at/allgemein/masken-zu-unserem-schutz-in-guantanamo-sind-sie-folter-instrument/
https://infojetzt.de/weisse-folter

Wie der prominentebritische Regierungsberatddr. Axonbereits im Juli2021 in einem Artikelm

0 NR G A a OK S yanmetkts,fsifda NJA QIS FNNJ gASES aSyaOKSy AY DN
erlautert hier weiter, dass bekannt ist, dass Masken nur sehr wenig zum Schutz gegen Coronaviren
0SAGNI 3SYy @ 51 R k\&nderReEgetingEchitanER3nahien tordgnarden von vielen
Regierungen Masken vorgeschriebeduch wenn sie im Grunde als unwirksamer Virenschutz nur
Placebea I Gy KYSY aAyRX SNFNfftSy aAS FTNNI gAStS aSyaol
falsche Sicherheit vor Virdafektionen vor und beruhigen danitir Gemuit.

LY YIyOKSy CNftSy SNFNftld RAS al dDjes MBrscBefi@lday 1 G A 2
sichdurch die Maskewor Krankheit und Unheil beschitzt und behitfie anders ist es erklarbar, dass
Menschen, fernab jeder Logik, vereinzelt unter freiem Himmel und sogar beim Baden im Meer Maske
tragen.

Quellen:
169 StonemaniUK Government Advisor Admits MasksWdza i o/ 2 YF2 NI . f Iy 1 SGa¢é
Nothing The Telegraph. 17. July 2021.

https://www.telegraph.co.uk/news/2021/07/17/clotfface-maskscomfort-blanketsdo-little -curb-
covidspread/

169a Imhof (tkg; Blog fur Science & Politik): Die Maske wird allméhlich zum Amulegepmber
2022.

https://tkp.at/2022/09/06/die-maskewird-allmaehlichizum-amulett/

169b Walach: Maskentragen ein gefahrliches Ritual. Vortrag beim MWG#idineMasken
Symposium. 22.09.2022Aufzeichnungdownload unterhttps://www.mwgfd.de
https://rumble.com/v1lgr2xmwgfd-maskensymposiurs-h.html (Teil 1: Beginn 2:34)
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https://www.telegraph.co.uk/news/2021/07/17/cloth-face-masks-comfort-blankets-do-little-curb-covid-spread/
https://www.telegraph.co.uk/news/2021/07/17/cloth-face-masks-comfort-blankets-do-little-curb-covid-spread/
https://tkp.at/2022/09/06/die-maske-wird-allmaehlich-zum-amulett/
https://www.mwgfd.de/
https://rumble.com/v1lgr2x-mwgfd-maskensymposium-6-h.html

8.4. - Zusammenfassung Psychische Auswirkungen

Allgemeine psychische Auswirkungen

Unwohlsein und Unbehagen
Verminderte Lebensqualitat
Verstarkungvorhandener gesundheitlicher Probleme

Gefuhl der Freiheitsberaubung

Stoérung des sozialen Zusammenlebens

Zuruckziehen aus dem offentlichen Leben

Entwicklung von Angststérungen

Zunahme psychosomatcher und stressbedingter Krankheitsbilder
Depressionen

Existenzangste

Panikattacken etc.

[ eI et e eI e e an-E et en-RRN e eI enH

a9y iYSYa0OKt AOKdzy3a @2y t SNE2Y

U Verringerung von Empathie und Mitgefunhl

Regelungen missachtet und Gehorsam erzwungen

U Erniedrigung und Entwurdigung
Der amerikanische MilitarpsychologBidermannordnet in seiner
+SNI FFSYydft AOKdzyd o. ARSNXYIYYyAa 54
aAlGdSt 1T dzNJ 9NV ASRNAIdzy 3 dzfi® ®9 y (i

| At FAYAGGSE 1T dzNJ 9NJ AStdzy3d SAy
U NocebcEffekt zur unbewussten VerhalterKonditionierung
U a¢ NPaGRSO| Sya
U aYF3IAAO0OKS ! YydZ SidSa

{OKGASNAILSAGSY RS 9Nl SyysSys ¢

U Ethisches Verhalten wird durch Verweis auf gesetzliche und politischg
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